f REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Escola Basica de Paredes

Plano de Contingéncia - COVID-19

Este documento é elaborado na sequéncia da publicitacao do Despacho n.°2836-
A/2020,de 02/03/2020 e em alinhamento com a Orientacao n.° 006/2020, de
26/02/2020 da Direcao- Geral da Saude (DGS), e seguindo as “Orientacoes as Escolas
para elaboracao do Plano de Contingéncia”, enviadas pela DGESTE em 05/03/2020
bem como Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situacao epidemiologica, “Orientacoes-
Reabertura da Educacao Pré-Escolar” e por fim “Informacao da Direcao Geral dos
Estabelecimentos Escolares com a orientacdao da Direcao-Geral de Salde e a
colaboracao das Forcas Armadas” sobre limpeza e desinfecao de superficies em
ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19, Referencial Escolas controlo
de transmissao de COVID-19 em contexto escolar e as Orientacdes ano letivo
2020/2021, publicado a 4 de setembro.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130243053/details/normal?l=1

| - ENQUADRAMENTO

1. O Plano de Contingéncia (a partir deste momento PC) enquadra-se no contexto da
organizacao dos Servicos de Saude e Seguranca no Trabalho, plasmados na Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacao, no sentido de assegurar um
espaco de trabalho, onde as atividades letivas/nao letivas possam ocorrer com
seguranca e num contexto de pandemia.

2. As prescricoes minimas de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores,
de qualquer organismo — publico ou privado, contra os riscos da exposicao a agentes
biolégicos no contexto de trabalho estdao estabelecidas no Decreto-Lein.°84/97, de
16 de abril.

3. Este PC tem como objetivo, estabelecer linhas de atuacao, face a possiveis casos
de infecao por COVID-19, de modo a minimizar o seu impacto na instituicao e na
comunidade.

4. Os estabelecimentos de educacao ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de salde publica, em alinhamento com as medidas
implementadas a nivel comunitario.

5. Face a evolucao epidemiologica e tendo como prioridade garantir o direito a
educacao das criancas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas
e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educacao ou ensino.

6. O encerramento dos estabelecimentos de educacao ou ensino e o confinamento,
ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto
nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicologico e social dos alunos.
Estas consequéncias tenderao também a aumentar as desigualdades sociais e de
saude ja existentes.

7. Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial,
dando prioridade a prevencao da doenca e a minimizacao do risco de transmissao de
SARS-CoV-2, com condicoes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de
educacao ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma
Orientacao conjunta da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Direcao
Geral da Educacao e da Direcao-Geral da Saude (Orientacdes Ano letivo 2020/2021,
de 3 de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a
adotar.

8. A atuacao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, sera essencial para o controlo da transmissao em contexto escolar. Como
tal devem ser garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

» Planeamento meticuloso: atualizacao ou elaboracdo de um Plano de
Contingéncia no qual constem os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunicacao
com os diferentes agentes da comunidade educativa (Anexo 1);

» Reorganizacao do espaco escolar: os estabelecimentos de educacao ou ensino
devem ser reorganizados de forma a cumprir a legislacao em vigor e as Orientacoes,

no que toca as medidas de distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta
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respiratoria, utilizacao de mascara, ou outras constantes nas Orientacdes conjuntas
para o ano letivo 2020/2020;

» Promocao de comportamentos preventivos: divulgacao a todo o pessoal docente,
nao docente e encarregados de educacao de informacao sobre a doenca, bem como
sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacao da comunidade escolar
para a sua pratica;

» Gestao adequada de casos: identificacao precoce dos casos, rastreio de
contactos e aplicacao das medidas de saude publica (Capitulo IV);

o Comunicacao fluida: estabelecimento de canais de comunicacao e de
interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa,
com especial importancia para a rapida e articulada comunicacao com a Autoridade
de Salude Local (Delegado de Saude) /Unidade de Salude Publica, aquando da
identificacao de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19.

9. Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em
tempos de COVID-19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que
permita controlar as cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.

Il - O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor
de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenca, com menor risco de complicacoes e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

« Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

o Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdao de aerossois potencialmente
infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido
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desde a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao
de sintomas.

Il - ORGANIZACAO ESCOLAR

A equipa de Educacao para a Saude do Agrupamentos, composta por pessoal docente
e nao docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de
saude escolar), associacoes de pais, estudantes e outros é responsavel por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde nomeadamente a divulgacdo de informacao
e apoio a Direcao no que diz respeito ao presente Plano de Contingéncia sempre que
pedida.

Esta equipa ira reunir uma vez por periodo ou sempre que necessario ou se
justifique.

1.Atividades Letivas

a) As atividades letivas, mantém o horario de inicio e final, sendo apenas alterado o
horario do almoco, criando horarios desfasados entre os grupos, evitando, o mais
possivel, a concentracao de alunos e do pessoal docente e nao docente no recinto
escolar.

b) Posto isto, o horario letivo, na EB de Paredes sera das 9h as 17h30min, sendo a
ultima meia hora de presenca opcional.

c) Os portoes de acesso ao interior do recinto escolar sé abrirdao, para os alunos que
nao frequentam o prolongamento, as 8h45min. No final do dia o portao, para estes
alunos, fechara as 17h30min.

d) Foram privilegiadas sempre que foi possivel a utilizacdo de salas amplas e
arejadas.

e) Sera assegurado que a presenca dos recursos humanos € a estritamente necessaria
ao funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao
docente).

f) Os alunos e o pessoal docente e nao docente foram organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

g) Deve ser garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade.



h) Todos os espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a
cumprir) foram encerrados. Esta medida nao se aplica as salas de refeicées.

i) Foi maximizado o distanciamento fisico entre os alunos quando estao em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.

j) Foram definidos circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor
orientacao espacial dos alunos e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacao mais
eficaz do espaco e dos equipamentos.

k) O estabelecimento criou espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabeleceu
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que
foi possivel.

l) Foram removidos, das salas, os acessorios nao essenciais a pratica das atividades
pedagogicas, foi reforcado a limpeza e desinfecao dos que la permanecem.

m) Foram assegurados o0s apoios presenciais mobilizados para os alunos
acompanhados pelos técnicos e/ou docentes da Educacao Especial. Este trabalho
deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva
(EMAELI), em estreita articulacao com o docente.

n) Em relacdo a gestao dos recursos humanos de forma a prever substituicoes na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento, foi definido
que sera cumprida a lei na substituicao do pessoal docente e nao docente.

2.0rganizacao Escolar

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condicoes fisicas o permitiram,
foram implementados os seguintes procedimentos:

a) Os alunos foram organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se
esta organizacao ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola.

b) Na EB de Paredes, a entrada das turmas foi dividida em dois grupos, a saber:
e Grupo de Baixo: salas 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9e 10
e Grupo de Cima: salas 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18.

c) Os grupos/turmas tém, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e
periodo de refeicoes organizados de forma a evitar o contacto com outros
grupos/turmas.



- Entrada

d) Desta forma e, com o objetivo de promover o distanciamento social os horarios
serao os seguintes:

Grupo de Baixo
Salas 1,2,3, 4, 5,6, 7, 8,
9e10

Grupo de Cima
Salas 11,12,13,
14,15,16,17 e 18

8h45min
Portao de baixo

8h45min
Portao de cima

- Intervalos e saidas

% 11h Os alunos do 1.° e 4.° Os alunos do 2.° e 3.°
g 11h15min ano lancham na sala ano brincam no exterior
3
2
£ | 11h15min | Os alunos do 2.° e 3.° Os alunos do 1.° e 4.°
% 11h30min ano lancham na sala ano brincam no exterior
S Os alunos que saem da escola dirigem-se para o
o v rta im interior ificio.
= 8| 15h30min portao de cima pelo ’Ee. or do edificio
g 8 Os outros lancham no patio na zona a eles
I= destinada.
Saidas Todos os alunos saem pelo portao de cima

e) As aulas de cada turma decorrerdao, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretaria fixo por aluno.

f) O lugar dos alunos deve manter a planta da sala de aula definida pelo professor
titular de turma de forma a ser mais facil o despiste de contactos diretos.

g) Nas salas, sera, sempre que possivel, mantida a medida de distanciamento,
garantindo a maximizacao do espaco entre pessoas. Assim:

« As mesas devem estar dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

» As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacao.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacao do espaco, evitando uma
disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros.

h) As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, foram planificadas e adequadas as orientacées das autoridades de
saude em vigor (anexo 2).



i) Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracao possivel, devendo os
alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela
escola.

j) Foram definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola,
que promovem o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada
da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio
como, por exemplo: refeitorio, bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente,
entradas de pavilhoes e casas de banho. Estes percursos serao divulgados a toda a
comunidade escolar, no inicio das atividades letivas através de consulta do site de
Agrupamento e recorrendo a emails quando necessario.

k) Os circuitos feitos pelos grupos acima referidos serao os seguintes:

e Grupo de Baixo (salas 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e 10): entram pelo portao inferior,
passando pelo tapete desinfetante, acedendo a sala pela porta exterior da
respetiva sala que estara devidamente identificada.

e Grupo de Cima (salas 11,12,13,14,15,16,17 e 18): entram portao superior,
dirigindo-se a porta de acesso ao edificio do 1° ciclo passando pelo tapete
desinfetante e acedendo a sala pela porta interior da respetiva sala que estara
devidamente identificada.

) Sera evitada a concentracao de alunos nos espacos comuns da escola,
nomeadamente na biblioteca ou nas salas de informatica (anexo 3).

m) Foram criadas regras de utilizacao das salas do pessoal docente e nao docente
que prevé o distanciamento social e a lotacao maxima de utilizadores, sempre que
foi possivel.

10. Comportamento dentro do recinto escolar

1. A entrada de adultos no recinto escolar € somente permitida de mascara.

2. Nao deverao existir contactos fisicos entre adultos (abracos, apertos de mao...)
devendo ser sempre cumprido o distanciamento social.

3. Todo o material individual/pessoal do aluno/funcionario (docente/nao docente)
devera ser pousado apenas nos locais indicado para tal.

4. E expressamente proibida a troca de material entre alunos.
5. Os alunos nao podem trazer brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

6. A entrada no edifico escolar/sala de aula todos deverao higienizar as maos.



7. Os encarregados de educacao deverao ser pacientes e aguardar nos locais
indicados observando o circuito sinalizado.

8. Os alunos que frequentam a CAF (componente de apoio a familia), quer no
periodo da manha quer no periodo da tarde, utilizarao 2 salas de ATL e o ginasio
com lotacao maxima estabelecida para cada espaco. Os alunos serdao agrupados da
melhor forma possivel.

9. As entradas e saidas destes alunos serao feitas pelo portao de cima e deverao
dirigir-se a respetiva sala de CAF pelo interior do edificio.

10. Foram Identificados os percursos para as salas de isolamento, de acordo com o
Plano de Contingéncia implementado.

11. Nenhum aluno deve permanecer no estabelecimento por periodo superior ao
estritamente necessario.

12. Serao mantidas abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e,
eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e
manter os espacos arejados.

13. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem
ser ligados em modo de recirculacao do ar.

3.1. Refeicdes

a) Estao definidos dois espacos para almoco, a saber: o refeitorio e a sala de
convivio (utilizacao para pessoal docente e nao docente. Nestes espacos deverao ser
garantidos os comportamentos de distanciamento social e desinfecao que estarao
afixados no local.

b) Os periodos de almoco, sempre que possivel, serao desfasados entre grupos, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao das
criancas.

c) Os alunos que almocam na escola deverao proceder da seguinte forma:
01° turno (1° e 4° ano): 12.30h as 13.15h
02° turno (2° e 3° ano): 13.15h as 14h

Enquanto o 1° turno (1° e 4° ano) almoca, o 2° turno (2° e 3° ano) encontra-se no
espaco exterior, procedendo-se depois a rotatividade dos grupos.

d) No percurso para o refeitorio, nas salas do piso de baixo, os alunos saem da sua
sala pela porta exterior, acompanhados pelo professor e seguem 0s percursos
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definidos, entrando no refeitorio pelo exterior. Os alunos do piso de cima seguem o
percurso previamente definido pelo interior do edificio. Quando sairem do refeitorio
os alunos do 1.° e 4.° ano dirigem-se para 0 seu espaco exterior, previamente
definido. Os alunos do 2.° e 3.° ano dirigem-se para as suas salas de aula.

e) Durante a hora de almoco os alunos, se necessitarem, utilizam as casas de banho
do refeitorio.

f) Os funcionarios da cozinha deverao utilizar uma protecao nos pés para circular no
refeitorio.

g) Antes e depois das refeicoes, os alunos devem lavar as maos.
h) A utilizacao de mascara por parte dos funcionarios € obrigatoria.

i) O lugar dos alunos deve, sempre que possivel, seguir a mesma ordem de forma a
ser mais facil o despiste de contactos diretos.

j) Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecao das
superficies utilizadas.

k) Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

l) Os equipamentos e utensilios dos alunos a devolver aos encarregados de educacao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

m) A preparacao e entrega, a cada aluno, da refeicao é feita por um funcionario,
n) Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem.

o) Cuidados excecionais na disponibilizacdao dos alimentos: embalagem obrigatdria da
fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario.

p) Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada
utilizacao dos mesmos.

q) Devem ser retirados todos os artigos decorativos das mesas.

r) Deve ser assegurado um bom arejamento de todas as zonas.

s) O lanche da manha sera realizado no interior da sala de aula durante 15min. Os
alunos higienizam as maos e as suas mesas também serao higienizadas.

3.2. Casas de banho



a) Deve-se evitar concentracoes nas idas a casa de banho.

b) Devera ser promovida a lavagem das maos antes da utilizacao e depois da
utilizacao da casa de banho.

c) Os alunos deverao ser sensibilizados para o facto de nao mexerem nos
equipamentos desnecessariamente.

d) Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco de
plastico, fechado.

e) As casas de banho serado higienizadas duas vezes de manha e duas vezes a tarde, e
sempre que necessario.

IV - FREQUENCIA DA LIMPEZA/DESINFECAO

A desinfecao dos espacos e superficies sera efetuada com a frequéncia abaixo
descrita e sempre que se mostrar necessario.

As frequéncias de referéncia sao:

1. Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

2. Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde.

3. O corrimao aquando da entrada e da saida das criancas sera sempre desinfetado
apos a sua utilizacao.

4. Salas de atividades - no final de cada utilizacao e na troca de docentes.

5. Sala de convivio/Professores - de manha e a tarde (sempre que possivel).

6. Refeitdrios - logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

V - CO6pIGO DE CONDUTA

Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecao frequente das maos por parte
do pessoal docente e nao docente e também das criancas, designadamente aquando
da entrada no estabelecimento de educacao, antes e apos as refeicoes, antes e apos
a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.
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1. Todos os adultos devem utilizar mascaras no interior da escola dentro e fora da
sala de atividades,

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara.

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucao antisséptica de base
alcoolica (SABA).

4. As solucoes antissépticas encontram-se no interior, a entrada do edificio, dos
corredores, dentro das salas de aulas/atividades e a entrada do refeitorio.

5. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos.

6. Reforcar a lavagem das maos antes e apoOs as refeicoes, antes e apos as
atividades, antes e ap0s o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas.

7. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida.

8. No caso de, por algum motivo, a mascara do funcionario nao estar nas devidas
condicoes, este devera proceder a sua substituicao.

9. Aconselha-se que os encarregados de educacao cujos alunos sofram de patologias
associadas a tosse seca e secrecoes de nariz, nomeadamente alergias, que em caso
agudo da sua patologia num determinado dia, ponderem nao trazer os seus
educandos a escola, ja que sendo os sintomas semelhantes ao da Covid-19, o aluno
em causa e segundo as orientacdes, tera que ser encaminhada para a sala de
isolamento e aguardar por indicacoes superiores.

10. Relembra-se que em caso de febre ainda em casa € de suma importancia o
contacto com a linha de salde 24, bem como permanecer em casa até receber
instrucdes pelas entidades competentes.

11. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos.

12. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.
13.  Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar.

14. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,
interruptores, etc.
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15. A equipa do Projeto de Promocao para a Saude continuara a
Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacao para as
boas praticas de higiene, uso, colocacao e remocao de mascara, bem como de
distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.

VI - PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR COVID-19 EM FUNCIONARIOS/ALUNOS

1. Para prevenir o contagio entre individuos, foram criadas areas de isolamento. A
colocacdo de um docente ou trabalhador nao docente/aluno numa area de
isolamento visa impedir que outros trabalhadores/alunos possam ser expostos e
infetados, evitando/reduzindo a propagacao da doenca transmissivel no
Agrupamento e na comunidade.

2. Num Agrupamento de escolas, cuja funcao é a educacao e formacao, torna-se
dificil encontrar espacos que cumpram integralmente os critérios apresentados na
“Orientacao n.°006/2020, de 26/02/2020”, para fazer face a uma pandemia.

3. No entanto, foi possivel encontrar e apetrechar um espaco que tera a funcao de
“area de isolamento”. Este espaco sera a antiga sala de coordenacao.

4.Esta sala esta equipada com telefone fixo ou telemoével, cadeira, agua, alguns
alimentos nao pereciveis e com acesso a instalacao sanitaria.

VIl - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

1. O pessoal docente e nao docente deve estar informado sobre o PC interno perante
a identificacao de um caso suspeito de COVID-19.

2. Se os Encarregados de Educacao detetarem sintomas, compativeis com infecao
por COVID-19 supracitados, deverao contatar a Linha Saude 24 (808 24 24 24),
responder as questoes colocadas, respeitar as instrucoes transmitidas e reportar a
situacao a direcao do Agrupamento.

Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacao ou ensino, sao imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcao do estabelecimento de educacao ou
ensino (Anexo 1).
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Situacdao A- ALUNO DENTRO DA SALA DE AULA

1. O docente apercebe-se que o aluno tem um dos seguintes sintomas: tosse,
degluticao dolorosa, dificuldades respiratdrias, evacuacao de mucosidades ou febre;
2. O docente chama uma assistente operacional para encaminhar o aluno para a sala
de isolamento de forma serena e tranquila;
3. A responsavel pela sala de isolamento deve deslocar-se a mesma devidamente
equipada;
4. Uma assistente operacional desinfeta a mesa do aluno suspeito, (recorrendo ao
detergente higienizante hidroalcodlico);
5. O docente certifica-se que o arejamento da sala é adequado;
6. Uma assistente operacional desinfeta as zonas de contacto por onde o aluno
passou até a sala de isolamento, sempre que possivel;
7. O aluno e a assistente operacional que o acompanha devem desinfetar as maos
antes de entrar na sala de isolamento onde aguardam pela responsavel da mesma;
8. A assistente operacional/docente (ponto focal) responsavel pela sala de
isolamento devidamente equipado mede a temperatura do discente e regista a hora
em que esta medicao foi feita, utilizando para o efeito a folha de registo proprio;
9. E contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre
o estado de salde do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.
10. Na area de isolamento, o encarregado de educacao, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdoes que lhe forem dadas. A
Assistente operacional responsavel pela sala de isolamento ou o ponto focal do
estabelecimento de educacao ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver
autorizacao prévia do encarregado de educacao.
11. Para este efeito foi pedido autorizacao aos Encarregados de Educacao no inicio
do ano letivo;
12. Na sequéncia da triagem telefonica:
« Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”. (anexo 3)
« Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;
e Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 “Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se 0 encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
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efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou
ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino.

Neste caso o encarregado de educacao ou o adulto designado por ele devera assinar
um documento no qual se responsabiliza pela saida do aluno.

Situacao B - ALUNO FORA DA SALA DE AULA

1. A assistente operacional apercebe-se que o aluno tem um dos seguintes sintomas:
tosse, degluticao dolorosa, dificuldades respiratorias, evacuacao de mucosidades ou
febre;
2.A assistente operacional acompanha o aluno para a sala de isolamento de forma
serena e tranquila;
3. A responsavel pela sala de isolamento deve deslocar-se a mesma devidamente
equipada;
4. Uma assistente operacional desinfeta as zonas de contacto por onde o aluno
passou até a sala de isolamento, sempre que necessario;
5. O aluno e a assistente operacional que o acompanha devem desinfetar as maos
antes de entrar na sala de isolamento onde aguardam pela responsavel da mesma;
6. A assistente operacional/docente (ponto focal) responsavel pela sala de
isolamento devidamente equipada mede a temperatura do discente e regista a hora
em que esta medicao foi feita, utilizando para o efeito a folha de registo proprio;
7. E contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre
o estado de salde do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
8. Na area de isolamento, o encarregado de educacao, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicacoes que lhe forem dadas. O diretor ou
o ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino pode realizar o contacto
telefonico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.
9. Para este efeito foi pedido autorizacao aos Encarregados de Educacao no inicio do
ano letivo;
10. Na sequéncia da triagem telefdnica:
« Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
« Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
« Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;
e Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se 0 encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou
ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino.

Neste caso o encarregado de educacao ou o adulto designado por ele devera assinar
um documento no qual se responsabiliza pela saida do aluno.

No caso de dois alunos ou mais alunos de grupos/turmas diferentes apresentarem
sinais de infecao, estes serao dirigidos para salas que estejam livres nesse momento.
No caso de tal nao ser possivel o aluno com sintomatologia ficara na sala de aula,
sendo todos os outros alunos retirados da sala de aula. Em qualquer situacao todas
as salas serao alvo de limpeza e desinfecao profunda, como se da sala de isolamento
se tratasse.

Em qualquer situacdao o aluno sé devera regressar ao recinto escolar mediante a
apresentacao de informacao das entidades de saude competentes. Esta informacao
devera ser enviada para o coordenador de estabelecimento (ponto focal do PC) e
para o professor titular de turma.

Situacao C - FUNCIONARIO (DOCENTE/NAO DOCENTE)
1. Tomada de consciéncia de sintomas supracitados;
2. Informa uma auxiliar da acao educativa que deve informar o 6rgao de gestao;
3. Um funcionario desinfeta a zona por onde o docente/ndao docente circulou,
sempre que necessario;
4. O funcionario dirige-se para a sala de isolamento;
5. Desinfeta as maos;
6. Verifica a temperatura corporal e efetua o registo da mesma, em folha de registo
propria;
7. Na sequéncia da triagem telefdnica:
« Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
« Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;
e Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos 24
horas da sua producao (nunca em ecopontos).

VIIl - CAsO SUSPEITO/CONFIRMADO DE COVID-19 PELAS AUTORIDADES
DE SAUDE

1. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Salde Publica Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento
visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemoével do ponto focal e do
diretor do estabelecimento de educacao ou ensino.

2. A Autoridade de Saude Local:

- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

- Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacao
n.°10/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacao de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndao devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

3. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacao ou ensino, procede a uma rapida avaliacao da situacao/risco, para decidir
a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecao, enquanto aguarda confirmacao laboratorial,
nomeadamente:

- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitorio ou outros contactos proximos identificados;

Apo6s confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
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com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliacao ambiental.

4. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliacdo da situacao/risco efetuada,
nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da
DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nods apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producao (nunca em ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

IX - ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE
UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

1. Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcao do
estabelecimento de educacao ou ensino (Anexo 4).

2. A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar
da situacao.

3. A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

« Inquérito epidemioldgico;

» Rastreio de contactos;

» Avaliacao ambiental.
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4. De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou
ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

« Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24
horas da sua producao (nunca em ecopontos).

X - COMUNICACAO E ARTICULACAO COM 0OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacao ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacao, de medidas e recomendacbes a adotar em cada momento, sao pecas
chave na estratégia de comunicacao e promocao de literacia em salde, que
permitem nao sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a
adocao de comportamentos de protecao da salde na comunidade escolar e nos
parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento
de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participacao de todos, desde
o momento inicial na resposta a um surto.

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativacao da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacao epidemioldgica, gestao de casos, comunicacao
e implementacao das medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARSCoV-
2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e
lideradas pela Autoridade de Saude em articulacao com a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Salde Local informa a Comissao Municipal de Protecao Civil, garantido
assim a facil articulacdo e colaboracao institucional entre todos os organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia pela Comissao Municipal de Protecao Civil, sempre que tal se justifique.
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3.°) De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Salde Publica comunica a Direcao do estabelecimento de
educacao ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar
(Capitulo 5.2).

4.°) Apos indicacao da Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica, a
Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino informa todos os encarregados
de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas
que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5.°) A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino assegura a disponibilizacao
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Salde. Neste processo o papel das Autarquias € fundamental. O
encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacao ou ensino
nao implica necessariamente a interrupcao do processo pedagogico ou de
aprendizagem.

DiIsPOSICOES FINAIS

A implementacao dos planos para levantamento progressivo das medidas de
contencao fica sujeito a alteracao decorrente da avaliacao dos impactos das medidas
na evolucao da pandemia.

Alenquer, 05 de marco de 2020
(Alterado a 28 de maio de 2020)
(Alterado a 11 de setembro de 2020)

diretor /’c

{ih

(Fernando Jorge Morais Almeida)
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