ANEXO 1 do Plano de Contingéncia

Fluxograma de Comunicacdo e de Atuacdao em caso suspeito
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NOTA: O contacto com o Encarregado de Educacdo e com a Saude 24 ou outras
linhas semelhantes (Passos 3 e 4) podem ser efetuados pelo ponto focal do Plano de
Contingéncia ou pelas Assistentes Operacionais responsaveis pela sala de isolamento.
O passo 5 contacto com a autoridade de Saude local, é sempre efetuada pelo ponto
focal do plano de Contingéncia ou o Diretor de Agrupamento.



Anexo 2 Atividades de Educacao Fisica e AEC de Educacao Fisica

PLANO DE RETOMA
AULAS de EDUCACAO FISICA

Ano letivo 2020/2021



1. REGRESSO AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Aspetos fundamentais:
1 - Organizacao dos espacos desportivos (Interiores de Exteriores)
2 - Procedimentos
3 - Atividades do PAA

4 - Atividades do Desporto Escolar

1- ORGANIZAGAO DOS ESPACOS DESPORTIVOS

Espacos da Escola Espacos Municipal
2° e 3° ciclos Ensino Secundario

PAVILHAO DA ESCOLA - 2 PAVILHAO MUNICIPAL - 1 turma
turmas PISTA de ATLETISMO - 1 turma
CAMPOS EXTERIORES - 2 turmas Campos Exteriores - 2 turmas

Regras de Circulacao Regras de Circulacdo

Pavilhao Escola: Pavilhao Municipal:

- Entrada = porta principal - Entrada = porta principal

- Saida = porta emergéncia - Saida = porta emergéncia
Campos Exteriores: Pista de Atletismo

- Entrada = portao principal - Entrada = portao principal
- Saida = portao lateral (junto a rampa)

- Saida = portao do fundo (inicio

pista)

v' Aguardar pelos professores nos espacos a definir para evitar

aglomeracoes;




v" Criar horarios desfasados (5’) de entrada e saida dos espacos de aula;

v

Uso de mascara a ENTRADA e SAIDA dos espacos, bem como

higienizacao das maos;

v' Arejamento e renovacao do ar dos espacos interiores sempre que

possivel

2 - Procedimentos

<

<

0 acesso aos balnearios esta interdito, os alunos s6 poderao ir ao w.c.;
E OBRIGATORIO que os alunos venham ja equipados de casa;

E OBRIGATORIO que os alunos tragam outro tipo de calcado (ténis),
para a realizacao da aula quando esta decorrer nos Espacos Fechados
(Pavilhoes);

E OBRIGATORIO que cada aluno seja portador do seu meio de
hidratacao (garrafa de agua).

Levar os pertences (mochilas, carteiras, entre outros) para a espaco
de aula de EF;

Colocacao das mascaras nos seus pertences

Nao é permitido entrar no Espaco de Aula (Espacos Fechados-
Pavilhdes) caso nao se apresente com calcado adequado, sendo
atribuida falta de material;

Desinfecdo das maos ANTES (entrada) e APOS (saida) de cada aula;
Afetar os materiais a cada espaco;

Desinfecao dos materiais é realizada pelos utilizadores (alunos) no

final de cada rotacao e no final de cada aula.

3- ATIVIDADES DO PAA

A calendarizacao de Atividades sera feita em funcao da evolucao da
Pandemia prevendo-se a realizacdo so6 a partir do 2° periodo e de acordo
com as orientacoes emanadas da DGS e os procedimentos definidos pelo

AE.




4 -ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR

As aulas e treinos do DE terao inicio de acordo com as orientacoes
superiores e os procedimentos emanados dos responsaveis pelas

modalidades e respeitando os procedimentos definidos para as aulas de
Educacao Fisica.



Anexo 3 Bibliotecas

As normas seguintes adaptam o Regulamento Interno a situagdo pandémica atual, podendo
vir a ser alteradas consoante o evoluir das circunstancias.

e Entrada e saida do espaco da biblioteca
Entrada de um utilizador de cada vez — com mascara -; os outros deverdo aguardar a
porta pela autorizagdo de entrada (mantendo o distanciamento de seguranca).

O utilizador deve higienizar as maos logo a entrada, dirigir-se ao balcdo de atendimento,
e registar-se; so apos o registo receberd indicagdo do lugar a que se deve dirigir.

Ao sair do lugar, o utilizador deverd assinalar devidamente que o seu lugar ndo esta
higienizado, dirigir-se ao balcdo e informar que ira sair.

e Limites de ocupagao
Os limites de ocupacado prendem-se com a garantia do distanciamento entre utilizadores
- 1 utilizador por computador e 1 por mesa, salvaguardadas as distancias de seguranca.

ESDG - limite de 28 utilizadores sentados
EBPA - limite de 35 utilizadores sentados

Havera uma indicacdo na porta quando o limite for atingido.

e Higienizagao
O local onde o utilizador esteve sera higienizado quando este sair (ou assim que possivel,
uma vez que é dada primazia ao atendimento)
Cada lugar terd indicacdo do seu estado de higienizagdo, s6 podendo ser usado se ja
estiver higienizado.
Poderd existir necessidade de encerrar o espago durante algum tempo, para
higienizacao e arejamento.

e Acesso de grupos/ turmas.
N3o é permitido o acesso a biblioteca por grupos de alunos/turmas, pelo que estdo
temporariamente alterados e/ou suspensos os pontos 3, 4 e 5 do Art.2 5.2 do Anexo 7
do Regulamento Interno. Excetuam-se situacdes pontuais de atividades constantes do

1 As bibliotecas do 1.2 Ciclo terdo um manual especifico.



PAA da biblioteca, previamente aprovadas pela direcdo e agendadas, assegurando-se
sempre regras de distanciamento, nomeadamente de dois metros entre os utilizadores.
Nestas alturas a biblioteca sera encerrada.

Na EBPA, os professores com turmas divididas por turnos ou com assessorias poderao
utilizar o espaco mediante marcacdo prévia (ao balcdo de atendimento) e salvaguarda
das devidas medidas de seguranca e higiene.

Leitura presencial, em sala de aula ou domiciliaria
Os utilizadores ndo poderdao manusear livremente os livros e demais recursos fisicos da
Biblioteca.

O utilizador devera solicitar a um elemento da BE o livro, revista ou jornal que pretende;
ap6s 0 manuseamento e entrega do item em questdo a um elemento da equipa da BE,
este ficara 72 horas de quarentena.

Requisi¢cdo domiciliaria
As requisicdes domicilidrias de livros poderdo ser feitas ao balcdo ou através de email.

Recomenda-se a consulta prévia do catalogo online das bibliotecas do AEDG:

http://biblioteca.cm-alenquer.pt/Opac/Pages/Search/SimpleSearch.aspx

Os livros depois de entregues ficardo de quarentena durante 72 horas (DGLAB).

Utilizagdo de portateis/tablets
Os equipamentos moéveis sé podem ser usados por uma Unica pessoa, salvaguardadas
todas as medidas de seguranca e higiene implementadas no AEDG.

Requisicdo de portateis/tablets

A requisicdo de portateis ou tablets é feita pelo professor a partir da pagina do AEDG,
com a antecedéncia minima de dois dias Uteis, e segundo os procedimentos habituais.
Os alunos procedem ao levantamento destes equipamentos, como habitualmente, mas
salvaguardando as medidas de seguranca de acesso ao espaco da biblioteca e de
movimentacado na escola.

Higienizagdo de portateis/tablets

Os portateis e tablets serdo revestidos a pelicula de plastico antes de cada utilizagdo. O
utilizador deve assegurar, antes e depois da utilizagdo, que esta pelicula ndo tem
qualquer corte, rasgdo ou dano que possa dar azo a eventuais contaminagbes. No caso
de suspeita de que tal possa verificar-se, mesmo que ténue, deve reportar
imediatamente a situacao.


http://biblioteca.cm-alenquer.pt/Opac/Pages/Search/SimpleSearch.aspx
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf

e Recursos digitais
As BE do AEDG disponibilizam varios livros digitais nos seus sites, assim como outras
ligacOes de interesse pedagodgico.

e Atendimento online
Nas atuais circunstancias, privilegia-se o atendimento virtual, o qual se concretiza
através de email e de videoconferéncia previamente marcada, por email ou ao balcdo
(com antecedéncia minima de dois dias uteis):

ESDG: biblioteca.esdg@damiaodegoes.pt/ ou do formulario presente em
https://passeiodeletras.blogspot.com/

EBPA: biblioteca.ebpa@damiaodegoes.pt

EBP/EBA: biblioteca.cea@damiaodegoes.pt

Nota:
Para aceder aos sites das bibliotecas escolares: pagina do AEDG, agrupamento,
biblioteca - e selecionar a biblioteca.

ESDG: https://passeiodeletras.blogspot.com/
EBPA: https://padlet.com/rosa valter/wzexféwkdwzcao59
CE/EV: https://sites.google.com/view/bibliotecasescolareslcalenquer/home~
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Referéncias:

Orientacdes 2020/21 para a organizacdo de bibliotecas, RBE;
Prioridades 2020/21 para as bibliotecas escolares, RBE;
Plano de Contingéncia do Agrupamento;

Recomendacdes de Boas Praticas na Reabertura das bibliotecas da Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas, 8/5/2020 da DGLAB
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https://www.damiaodegoes.pt/anexos/84200f032721b58caa3a5c68b98f341a.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf

Anexo 4 do Plano de Contingéncia

LISTA DE CONTACTOS UTEIS E INTERVENIENTES DIRETOS
NO PLANOS DE CONTINGENCIA

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA: Centro de Saude de Alenquer
AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL: Delegado de Saude Dr. ....
DIRETOR DO AGRUPAMENTO: Fernando Almeida

PONTO FOCAIS DOS PLANOS DE CONTINGENCIA

Escola Secundaria Damido de Goes:

Prof. Anténio Albano (Dire¢ao)
substituto Prof. Jorge Oliveira (vice Diretor)

Escola Basica Péro de Alenquer

Prof. Angela Rito (Coordenadora de estabelecimento)

Substituta prof. Ana Coelho (adjunta da Direcao)






