ANEXO 1 do Plano de Contingéncia

Fluxograma de Comunicacdo e de Atuacdao em caso suspeito
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NOTA: O contacto com o Encarregado de Educagao e com a Saude 24 ou outras
linhas semelhantes (Passos 3 e 4) podem ser efetuados pelo ponto focal do Plano de
Contingéncia ou pelas Assistentes Operacionais responsaveis pela sala de isolamento.
O passo 5 contacto com a autoridade de Saude local, é sempre efetuada pelo ponto
focal do plano de Contingéncia ou o Diretor de Agrupamento.



Anexo 2 Atividades de Educacao Fisica e AEC de Educacao Fisica

REGRESSO AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Procedimentos

<

<

O acesso aos balnearios esta interdito, os alunos s6 poderao ir ao w.c.;
E OBRIGATORIO que os alunos venham ja equipados de casa;

E OBRIGATORIO que os alunos tragam outro tipo de calcado (ténis),
para a realizacao da aula quando esta decorrer nos Espacos Fechados
(Pavilhoes);

E OBRIGATORIO que cada aluno seja portador do seu meio de
hidratacao (garrafa de agua).

Levar os pertences (mochilas, carteiras, entre outros) para a espaco
de aula de EF;

Nao € permitido entrar no Espaco de Aula (Espacos Fechados-
Pavilhdes) caso nao se apresente com calcado adequado, sendo
atribuida falta de material;

Desinfecdo das maos ANTES (entrada) e APOS (saida) de cada aula;
Afetar os materiais a cada espaco;

Desinfecao dos materiais é realizada pelos utilizadores (alunos) no

final de cada rotacao e no final de cada aula.




As

Atividades planeadas seguem as

referenciais:

Caracteristica da Atividade

Os alunos encontram-se distribuidos pelo
espag¢o de aula mantendo uma distancia
estatica ou dindmica de 2 a 3 metros, ndo
utilizam materials e ndo contactam direta
ou Indiretamente com as maos no solo

Risco ndo

incrementado

Os alunos encontram-se distribuidos pelo
espago de aula mantendo uma distancia
estatica ou dindmica de 2 a 3 metros, uti-
lizam materiais ndo partilhados e podem
contactar direta ou Indiretamente com as
maos no solo

Risco

potencialmente

incrementado

Os alunos encontram-se distribuidos pelo
espago de aula mantendo uma distancia
estatica ou dindmica de 1 a 2 metros, par-
tilham materiais em pequenos grupos e
podem contactar direta ou Indiretamente
com as maos no sclo

Risco

incrementado

indicacoes

emanadas pelos

Exemplos de situagdes de
aprendizagem e treino

« Situagdes de exercitagao individual, sem
materiais;

« Danga (line dance);

+ Situagdes individuais de treino de dife-
rentes capacidades motoras, sem mate-
riais.

* ()

« Situagdes de ginastica no solo em que
cada aluno utiliza um tapete3;

« SituagBes de jogos desportivos coletivos
em que cada aluno manuseia uma bola3;
« Situagdes de patinagem em que cada
aluno utiliza um par de patins;

« Situagdes de aptidao muscular que im-
pliquem utilizagao de materiais e contac-
to com as maos no solo,

o f...)

+ Situagdes de ginastica de aparelhos em
que os materiais s&o partilhados por um
grupo reduzido de alunos’,

« Situagdes de jogos de raqueta em que
a bela/volante circula entre dois alunos?;
« Situagdes de jogos desportivos coletivos
em que uma bola circula dentro de um
grupo reduzido de alunos’.

()
-



Anexo 3 Bibliotecas

As normas seguintes adaptam o Regulamento Interno a situa¢ao pandémica atual, podendo

vir a ser alteradas consoante o evoluir das circunstancias.

EBP(CEA) - EBPGUAPO e EBA-EBRAA

Entrada e saida do espago da biblioteca

E permitida a entrada de um utilizador de cada vez no espaco BE até ao limite de
utilizacdo. Os restantes deverdo aguardar a porta pela autorizacdo de entrada
(mantendo o distanciamento de seguranca), respeitando as marcagoes no piso.

O utilizador, antes de entrar deve higienizar as maos, num dispensador da escola ou
pessoal.

A seguir, deve dirigir-se a zona de recepcdo (balcdo de atendimento) e registar-se. O
registo é realizado unicamente pela assistente operacional/professor(a). A folha de
registo contemplara os seguintes dados (nome do aluno, ano/turma, tarefa e numero
da mesa de trabalho)

Apds o registo receberd indicacdo do lugar a que se deve dirigir. Neste momento o
utilizador escolhera e recebera o recurso que pretende utilizar.

O utilizador deve respeitar o circuito de circulagdao colocado no piso da biblioteca.
Inicia numa porta de entrada e termina numa porta de saida, dando acesso a mesas
individuais de trabalho com ou sem computador.



Na biblioteca o utilizador tera acesso a uma mesa onde realizara a tarefa pretendida e
permitida pela biblioteca.

Ao sair do lugar e abandonar a sua tarefa, o utilizador devera assinalar devidamente
gue o seu lugar ndo estd higienizado colocando o sinalizador disponivel no lado
vermelho. Depois, no seu lugar deve dar indicacdo a assistente operacional que vai
vagar a mesa.

Quando a lotagdo maxima da biblioteca for alcancada, serd colocado um aviso na
porta de entrada, ndo permitindo a entrada de mais utilizadores.

A biblioteca durante o periodo de abertura nunca poderd ficar sem vigilancia de
adultos. Ao ser necessario, os alunos serdo convidados a sair da biblioteca ou o
responsavel adulto ser substituido por outro.

Limites de ocupagao

Os limites de ocupa¢do prendem-se com a garantia do distanciamento entre
utilizadores - 1 utilizador por computador e 1 por mesa, salvaguardadas as distancias
de segurancga.

EBP - EBPGUAPO - com lotagao a definir

EBA - EBRAA - com lotagdo a definir

Tipos de Sinalizagao
Sinalizador ponto de gel desinfectante.

Sinalizagdo a vermelho e a verde na porta de entrada, quando o limite de utilizadores
for atingido. (Ou uso de um boneco 2D a colocar na porta de entrada e que seja
visivel no corredor)

Sinalizagdo de porta de entrada e saida.
Sinalizacao de restrigao de acesso nas mesas ou espacos.
Sinalizagao no piso indicadora do circuito de circulagao.

Sinalizagdo nas mesas com indica¢do do nimero de mesa e legenda do sinalizador de
mesa.

Sinalizadores do estado de higienizagao a colocar nas mesas (rodelas de madeira com
verde e vermelho)



Higienizagao
Os locais ocupados por utilizadores terdo de ser higienizados quando estes ficarem
vagos (ou assim que possivel, uma vez que é dada primazia ao atendimento).

O lugar nunca podera ser ocupado sem se realizar a higieniza¢do devida.

Os locais de passagem e de possivel maior contacto serao higienizados com frequéncia
de acordo com a taxa de utilizagao da BE.

Cada lugar tera indicagdo do seu estado de higienizacdo através de um objeto
sinalizador (rodela de madeira com uma face verde e outra vermelha), s6 podendo ser
usado se ja estiver higienizado.

Lado verde - higienizado

Lado vermelho - nao higienizado

O espaco biblioteca poderd ser encerrado a qualquer momento e durante algum
tempo, para higienizacdo e arejamento.

Serd criada na BE trés zonas de quarentena para os recursos fisicos utilizados, de
modo a respeitar a utilizagdo didria em periodos de 24 horas até atingir as 72 horas.

Acesso de grupos/ turmas.

N3o é permitido o acesso a biblioteca por grupos de alunos/turmas, pelo que estdo
temporariamente alterados e/ou suspensos os pontos 3, 4 e 5 do Art.2 5.2 do
Regulamento Interno.

Excetuam-se:

- situacOes de atividades do PAA da biblioteca, previamente aprovadas pela
direcdo e coordenagdo de escola. Estas carecem de agendamento e
calendarizagdo, assegurando-se sempre as regras de distanciamento,
nomeadamente de dois metros entre os utilizadores e nunca poderao exceder
a lotac¢ao da biblioteca escolar.

- utilizacdo do espaco da biblioteca para pequenos de grupos de apoio
educativo, de educacao especial, de técnicos se houver disponibilidade do
espaco biblioteca, carecendo de marcacdo prévia para casos pontuais, ou
constar do mapa de utilizagdo habitual.



Leitura presencial em momentos auténomos
Os utilizadores poderdo usufruir dos momentos de utilizagdo auténoma nos
momentos agendados para esse efeito (vulgo horas de almoco)

Estes momentos serdo disponibilizados apenas a turmas de forma individual,
sequencial/rotativa de modo a ndo haver cruzamento de turmas na BE.

Ex: 12:30/13:00 - 1AA e 13:00/13:50 1AB

Os momentos para utilizacdo autdnoma serdao compreendidos entre o 1.2 momento
entre 12:30/13:00 e o 2.2 momento entre 13:00/13:50.

N3o havera distribuicao de cartdes de utilizadores da BE.

Os utilizadores do 1.2 momento serdao guiados por um adulto ao refeitdrio pelas
13:00. Pelas  13:05 o adulto guiarda os utilizadores do 2.2momento até a BE
respeitando as normas de seguranca.

Nestes momentos, os utilizadores nao poderdo manusear livremente os livros e
demais recursos fisicos da Biblioteca, ndo tendo acesso as prateleiras.

Os utilizadores deverdo solicitar a Assistente Operacional da BE o livro, revista, Cd-
audio ou jogo de tabuleiro que pretende; apds o seu manuseamento, o recurso em
questdo fica em cima da mesa até ser removido pela assistente operacional. Este
ficara 72 horas de quarentena no local definido para o efeito.

Leitura e Requisicao para a sala de aula

Os recursos da BE podem ser requisitados para as salas de aula, sendo estes apenas
manuseados pelo professor/educador e quando forem devolvidos devem ficar em
quarentena.

Estes nunca devem transitar entre salas.

Para a requisicdo o utilizador deve usar o Formulario de Requisicdo online a
disponibilizar.

A devolugdo serad realizada pelo utilizador requisitante ou recolhido nos dias de
recolha.



A selegdo de livros poderd ser realizada através do catalogo online.

http://biblioteca.cm-alenquer.pt/Opac/Pages/Search/SimpleSearch.aspx
(incompleto)

ou através do PDF pesquisavel a ser distribuido (completo)

Na pesquisa através do catdlogo e PDF ndo assegura a existéncia imediata do livro na
biblioteca, devido a poder esta requisitado. Neste caso ficara a reserva assinalado a
reserva para o mesmo.

® Leitura e Requisicdo domiciliaria (em aberto)

A requisicdo domicilidria serd realizada nestas modalidades e seguindo este
procedimento.

Envio aos Encarregados de Educacdo de um formuldrio de aceitagdo e
responsabilidade.

Criacdo de uma caixa de transporte de livros identificada com a turma/sala.

Modalidade A - Entrega de uma caixa com livros selecionados pelo PB na quantidade
de n.2alunos da turma x 3/2= ____. Estes livros serdo registados numa folha de turma. Com os
livros seguirdo folhas de registo de empréstimo domicilidrio. A escolha/distribuicdo serd
realizada pelo PTT, através de uma selecdo realizada pela PTT na sala de aula, ndo havendo
escolha fisica realizada pelos alunos. Para devolverem os livros, os alunos colocaram os livros
na caixa da turma, onde ficardo em quarentena (72 horas) (DGLAB). na sala de aula ou BE.

Modalidade B - Entrega de uma caixa com livros selecionados pelo PB na quantidade
de n.2alunos da turma x 3/2= ____. Estes livros serdo atribuidos aos alunos pelo PB, de acordo
com centros de interesse destes. Para devolverem os livros, os alunos colocaram os livros na
caixa da turma, onde ficardo em quarentena (72 horas) (DGLAB).

Havera estipulagdo de um dia de entregas e outro de recolhas semanais/quinzenais
de caixas de livros que serd avaliado ao longo do processo.


http://biblioteca.cm-alenquer.pt/Opac/Pages/Search/SimpleSearch.aspx
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf

Utilizagdo de portateis/Desktop
Os equipamentos digitais s6 podem ser usados por uma Unica pessoa de cada vez,
salvaguardadas todas as medidas de seguranca e higiene implementadas no AEDG.

Higienizagdo de portateis/tablets/desktops

Os teclado/ratos dos portateis/desktops serdo revestidos a pelicula de plastico
diariamente e higienizados sempre depois de cada utilizacdo. O utilizador deve
assegurar, antes e depois da utilizagdo, que esta pelicula ndo tem qualquer corte,
rasgdo ou dano que possa dar azo a eventuais contaminagGes. No caso de suspeita de
gue tal possa verificar-se, mesmo que ténue, deve reportar imediatamente a situacao
e substituir a pelicula aderente.

Recursos digitais
As BE do AEDG disponibilizam varios livros digitais nos seus sites, assim como outras
ligacdes de interesse pedagdgico.

Atendimento online

Nas atuais circunstancias, privilegia-se o atendimento virtual, o qual se concretiza
através de email e de videoconferéncia previamente marcada, por email ou ao balcdo
(com antecedéncia minima de dois dias Uteis):

ESDG: biblioteca.esdg@damiaodegoes.pt/ ou do formuldrio presente em
https://passeiodeletras.blogspot.com/

EBPA: biblioteca.ebpa@damiaodegoes.pt

EBP/EBA: biblioteca.cea@damiaodegoes.pt



about:blank
https://passeiodeletras.blogspot.com/
mailto:biblioteca.ebpa@damiaodegoes.pt
mailto:biblioteca.ebpa@damiaodegoes.pt
mailto:biblioteca.cea@damiaodegoes.pt

Nota: Para aceder aos sites das bibliotecas escolares: pagina do AEDG, agrupamento,
biblioteca - e selecionar a biblioteca.

ESDG: https://passeiodeletras.blogspot.com/

EBPA: https://padlet.com/rosa_valter/wzexféwkdwzcao59 - no separador “Portugués”

CE/EV: https://sites.google.com/view/bibliotecasescolareslcalenquer/home~

COMUNIDADE EDL -

AGRUPAMENT

DAMIAO DE G

Referéncias:

Orientacdes 2020/21 para a organizacdo de bibliotecas, RBE;

Prioridades 2020/21 para as bibliotecas escolares, RBE;

Plano de Contingéncia do Agrupamento;

Recomendacdes de Boas Praticas na Reabertura das bibliotecas da Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas, 8/5/2020 da DGLAB
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http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf

Anexo 4 do Plano de Contingéncia

LISTA DE CONTACTOS UTEIS E INTERVENIENTES DIRETOS
NO PLANOS DE CONTINGENCIA

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA: Centro de Saude de Alenquer
AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL: Delegado de Satde Dr. Pompeu
DIRETOR DO AGRUPAMENTO: Fernando Almeida

PONTO FOCAIS DOS PLANOS DE CONTINGENCIA

Escola Paredes 12 Ciclo e Pré-escolar

Prof. S6nia Rodrigues (Coordenadora de estabelecimento)
Substituta prof. Florbela Jacinto (12 Ciclo)
Substituta educadora Ligia Nogueira (pré-escolar)

Escola 12 Ciclo Alenquer

Prof. Sandra Ricardo (Coordenadora de estabelecimento)
Substituta prof. Isabel Pardal

Escola 12 Ciclo Chegancas

Prof. Ana Paula Pelica (Coordenadora de estabelecimento)

Substituta prof. Catarina Gaspar

Escola 12 Ciclo e JI Santana da Carnota

Prof. Claudia Miranda (Coordenadora de estabelecimento)

Substituta: Paula Susana Mendes









