
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO 

O programa Aprender a Brincar valoriza o espírito livre e crítico das 

crianças, privilegiando atividades associadas ao brincar, imaginar, 

criar e descobrir. Tenciona proporcionar oportunidades para que as 

crianças procurem novas formas de brincar e se apropriem de outras, 

mais tradicionais. A brincadeira ao ar livre será muito valorizada, 

dando possibilidade para que explorem o espaço que as envolve, 

enquanto brincam umas com as outras. 

 
Pretende-se que, através deste programa, as crianças desenvolvam 

competências nucleares como a comunicação, a resiliência, a 

criatividade e a resolução de problemas, a par do desenvolvimento 

físico e motor, do saber-ser e do saber-estar. 

 
As atividades propostas devem ser articuladas entre si e complementares ms 
dos restantes projetos das Atividades de Enriquecimento Curricular e das 

Unidades Curriculares, promovendo momentos lúdicos de maior 
descontração e brincadeira, orientadas pelo mentor e guiadas por uma 

intencionalidade educativa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO 

 
O programa NutriSer visa o desenvolvimento integral das crianças numa 

perspetiva interdisciplinar e integrada, através da estimulação das suas 

capacidades e da promoção de hábitos e comportamentos de vida saudáveis, 

espírito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais e respeito pelo outro. 

 
Pretende-se, com o programa NutriSer, a integração do conhecimento social, 

cognitivo, psico-motor e sócio-afectivo através das competências do saber-saber, 

saber-ser, saber-estar e saber-fazer. Paralelamente, almeja-se promover o 

desenvolvimento intelectual e psicomotor das crianças, permitindo a aquisição de 

conceitos e significados, bem como a articulação de diferentes domínios de 

aprendizagem motora, numa vertente lúdica harmoniosa. 

 
O programa define-se em três áreas de atividades a desenvolver, conjugando o 

corpo, o movimento e o jogo, sendo que as atividades não devem ser exploradas 

isoladamente, mas sim, enquanto parte integrante de um projeto transversal e 

integrador, cujo cerne se prenderá com a manutenção de um estilo de vida 

saudável e ativo. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO 

O programa Pequenos Heróis centra-se no desenvolvimento de 

projetos no âmbito da cidadania, educação socioemocional e 

empreendedorismo social, contribuindo para o desenvolvimento 

integral das crianças do 1.º ciclo do ensino básico, através de uma 

ação conjunta entre a escola, família e comunidade. 

 
Pretende-se que as crianças sejam incentivadas a partilhar e testar as 

suas ideias, potenciando pensamentos que sejam úteis para entender 

o mundo. Assim, este programa privilegia a integração do 

conhecimento social, emocional e intelectual, contribuindo de forma 

dinâmica e consistente para o desenvolvimento do viver e conviver. 

 
Este programa privilegia espaços e momentos em que as crianças 

brinquem, questionem e explorem o mundo que as rodeia e que 

desempenhem um papel ativo na sua comunidade e no 

desenvolvimento das suas competências. 

 
As atividades propostas devem emergir de um processo construtivo e 

reflexivo, através do qual se pretende que as crianças desenvolvam 
projetos e atividades integradoras das dinâmicas sociais e culturais 

envolventes, visando o bem-estar, benefício e envolvimento da comunidade 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO 
 
O Educ’Arte trata-se de um programa de educação artística e cultural, 

em que são exploradas e estimuladas as competências criativas de 

cada criança através da expressão dramática, musical e plástica, 

proporcionando o desenvolvimento de competências artísticas numa 

perspetiva global, integrada e integradora. 

 
Preconiza-se que o programa Educ’Arte promova um conjunto de 

práticas integradas e articuladas, que põem em ação o 

desenvolvimento da criança na sua totalidade, potenciando, através de 

atividades lúdicas, o desenvolvimento de uma aprendizagem global 

(cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). Almeja-se ainda 

contribuir para desenvolver o gosto pela Arte, a criação de hábitos 

culturais e a valorização da Arte como uma forma de conhecimento, 

que se reveste de especial importância para o desenvolvimento 

permanente do ser humano. Pretende-se, fundamentalmente, que 

as crianças experimentem, através de diferentes meios, expressar a 

sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginário. 

 
Assim, as atividades e projetos desenvolvidos são diversificadas e 

pensadas de modo a que a criança desenvolva uma forma de 

comunicação e expressão que lhe permita experimentar novas 

formas de resolver problemas e de ver o mundo sob outra perspetiva. 

É dado tempo para o contacto com a arte e para o processo criativo. 

Ambiciona-se que se diferenciem de uma simples atividade de 

ensino- aprendizagem, não só pelos domínios e intenção que as 

guiam, mas também pela própria natureza e efeitos que dela se 



engendram, pois, na medida certa, promoverá a harmonia entre o 

desenvolvimento físico e motor, cognitivo, afetivo, estético, artístico, 

social e moral das crianças. 

 


