w| APRENDER A BRINCAR

D> BRINCAR, IMAGINAR, CRIAR, DESCOBRIR

DESCRICAO

O programa Aprender a Brincar valoriza o espirito livre e critico das
criangas, privilegiando atividades associadas ao brincar, imaginar,
criar e descobrir. Tenciona proporcionar oportunidades para que as
criangas procurem novas formas de brincar e se apropriem de outras,
mais tradicionais. A brincadeira ao arlivre serda muito valorizada,
dando possibilidade para que explorem o0 espaco queas envolve,
enquanto brincam umas com as outras.

Pretende-se que, através deste programa, as criancas desenvolvam
competéncias nucleares como a comunicacdo, a resiliéncia, a
criatividade e a resolucao de problemas, a par do desenvolvimento
fisico e motor, do saber-ser e do saber-estar.

As atividades propostas devem ser articuladas entre si e complementares ms
dosrestantes projetos das Atividades de Enriquecimento Curricular e das
Unidades Curriculares, promovendo momentos ludicos de maior
descontracao e brincadeira, orientadas pelo mentor e guiadas por uma
intencionalidade educativa
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NUTRISER

ATIVIDADE FISICA, ATIVIDADE
A @ DESPORTIVA, NUTRICAO

DESCRICAO

O programa NutriSer visa o desenvolvimento integral das criangcas numa
perspetiva interdisciplinar e integrada, através da estimulacdo das suas
capacidades e da promocdo de habitos e comportamentos de vida saudaveis,
espirito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais e respeito pelo outro.

Pretende-se, com o programa NutriSer, a integragcao do conhecimento social,
cognitivo, psico-motor e sécio-afectivo através das competéncias do saber-saber,
saber-ser, saber-estar e saber-fazer. Paralelamente, almeja-se promover o
desenvolvimento intelectual e psicomotor das criangas, permitindo a aquisicao de
conceitos e significados, bem como a articulacdo de diferentes dominios de
aprendizagem motora, numa vertente lidica harmoniosa.

O programa define-se em trés areas de atividades a desenvolver, conjugando o
corpo, o movimento e o jogo, sendo que as atividades ndao devem ser exploradas
isoladamente, mas sim, enquanto parte integrante de um projeto transversal e
integrador, cujo cerne se prenderda com a manutencao de um estilo de vida
saudavel e ativo.
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= PEQUENOS HEROIS

EDUCAGAO SOCIO-EMOCIONAL, CIDADANIA,
EMPREENDEDORISMO SOCIAL

DESCRICAO

O programa Pequenos Herdis centra-se no desenvolvimento de
projetos no ambito da cidadania, educacao socioemocional e
empreendedorismo social, contribuindo para o desenvolvimento
integral das criangas do 1.° ciclo do ensinobasico, através de uma
acao conjunta entre a escola, familia e comunidade.

Pretende-se que as criangas sejam incentivadas a partilhar e testar as
suas ideias, potenciando pensamentos que sejam Uteis para entender
o mundo. Assim, este programa privilegia a integracao do
conhecimento social, emocional e intelectual,contribuindo de forma
dindmica e consistente para o desenvolvimento do viver econviver.

Este programa privilegia espacos e momentos em que as criancas
brinquem, questionem e explorem o0 mundo que as rodeia e que
desempenhem um papel ativo na sua comunidade e no
desenvolvimento das suas competéncias.

As atividades propostas devem emergir de um processo construtivo e
reflexivo, através do qual se pretende que as criangas desenvolvam
projetos e atividades integradoras das dinamicas sociais e culturais
envolventes, visando o bem-estar,beneficio e envolvimento da comunidade
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MOVIMENTO, DRAMA, MUSICA,
PLASTICA

DESCRICAO

O Educ’Arte trata-se de um programa de educacao artistica e cultural,
em que saoexploradas e estimuladas as competéncias criativas de
cada crianca através da expressao dramatica, musical e plastica,
proporcionando o desenvolvimento de competéncias artisticas numa
perspetiva global, integrada e integradora.

Preconiza-se que o programa Educ’Arte promova um conjunto de
praticas integradas e articuladas, que pdem em acdo o
desenvolvimento da crianga na suatotalidade, potenciando, através de
atividades ludicas, o desenvolvimento de umaaprendizagem global
(cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). Almeja-seainda
contribuir para desenvolver o gosto pela Arte, a criacao de habitos
culturaise a valorizagao da Arte como uma forma de conhecimento,
gue se reveste de especial importancia para o desenvolvimento
permanente do ser humano. Pretende-se, fundamentalmente, que
as criangas experimentem, através de diferentes meios, expressar a
sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.

Assim, as atividades e projetos desenvolvidos sao diversificadas e
pensadas de modo a que a crianca desenvolva uma forma de
comunicagao e expressao que lhe permita experimentar novas
formas de resolver problemas e de ver o mundosob outra perspetiva.
E dado tempo para o contacto com a arte e para o processocriativo.
Ambiciona-se que se diferenciem de uma simples atividade de
ensino- aprendizagem, nao sé pelos dominios e intencao que as
guiam, mas também pelapropria natureza e efeitos que dela se
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engendram, pois, na medida certa, promovera a harmonia entre o
desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afetivo,estético, artistico,
social e moral das criangas.



