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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2020

Escola: Escola Secundaria Damiao de Goes

Codigo: 311 | Disciplina: Educacéo Fisica

Ano(s) de escolaridade: 10°/11°/12°

1. Objecto de avaliacao:

1.1-Competéncias/Objectivos:

- Definir e conhecer as Capacidades Motoras e o Treino Desportivo;

- Conhecer a origem e evolucao das modalidades desportivas;

- Identificar os objectivos e as regras das modalidades desportivas;

- Conhecer e saber executar as determinantes técnicas e taticas das modalidades desportivas
1.2-Conteudos

Capacidades Motoras;

Nocodes Gerais de Treino Desportivo;

Desportos Individuais - Ginastica, Atletismo, Badminton;

Desportos Colectivos - Andebol, Basquetebol, Voleibol

2. Caracterizacao da prova:

2.1-Estrutura:

A prova é constituida por duas partes: uma de caracter tedrico e uma de caracter pratico. Os
alunos tém obrigatoriamente de realizar a prova pratica e a prova tedrica.

2.2-Valorizacao dos conteudos, tipologia, numero; cotacao dos itens

PROVA TEORICA:

- Trés grupos de resposta as questdes de aplicacao de conhecimentos:

1° grupo - Capacidades Motoras e Nocdes Gerais de Treino - 4 questdes - 68 pontos
2° grupo - Desportos individuais - Gin. ,Atl., Bad., - 8 questdes - 60 pontos

3° grupo - Desportos colectivos - And., Basq., Vol., - 11 questées - 72 pontos

-Total da prova - 200 pontos (20 valores)
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PROVA PRATICA:

Realizacado de exercicios praticos das diferentes modalidades abordadas na prova teérica -200
pontos (20 valores)

TOTAL: Prova teorica + Prova pratica: 30% + 70% = 100% (20 valores)

3. Critérios gerais de classificacdo (ver 2.2)

4. Material:

Para a realizacao da prova os alunos deverao ter:
- Esferografica azul ou preta (teorica)

- Material desportivo utilizado nas aulas de Educacéo Fisica (pratica)

5. Duracao:

- 90 minutos (parte tedrica); 90 minutos + 30 minutos de tolerancia (parte pratica)
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