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O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 Ciclo do
Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e objeto de avaliacdo;

e caraterizacdo da prova;

e material;

e duracdo;

e critérios gerais de classificagao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Curriculo do Ensino Basico e Secunddrio e as Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica — permite avaliar o desempenho motor do aluno ao nivel das diferentes competéncias
psicomotoras passiveis de avaliacdo e as capacidades reveladas ao nivel dominio da aptidao fisica, no teste

selecionado.

Caraterizagao da prova

A prova é de tipologia pratica.

A prova é cotada para 100 pontos.

- Gindstica artistica (solo): 10%
- Gindstica de aparelhos (minitrampolim): 10%
- Atletismo, corrida de barreiras: 10%
- Atletismo, salto em altura ou comprimento: 10%
- Aptid3o Fisica (teste vaivém): 20%
- Futebol: 20%
- Basquetebol: 20%

Prova 26 1/3



A prova é estruturada de modo a avaliar as competéncias dos alunos, na Aptidao Fisica (Teste de
Aptiddo aerdbia) nos Desportos coletivos (Futebol e Basquetebol), nos desportos individuais
(Ginastica e Atletismo).

- Ginastica artistica (solo): sequéncia gimnica com os elementos gimnicos pré-determinados;

- Ginastica de aparelhos (minitrampolim): saltos no minitrampolim, pré-determinados;

- Atletismo, corrida de barreiras: prova de corrida de barreiras (uma pista com trés barreiras);

- Atletismo, salto em altura: salto em altura, com a técnica Fosbury Flop (dispGe de 2 tentativas);

- Atletismo, salto em comprimento: salto em comprimento, com a técnica de voo na passada e impulsdo na

tdbua de chamada (dispde de 2 tentativas);

- Aptidao Fisica (teste vaivém): - percorrer a maxima distancia possivel numa dire¢cdo e na oposta, numa

distancia de 20 metros, com uma velocidade crescente em periodos consecutivos de um minuto;

-Futebol: exercicios critério;

-Basquetebol: exercicios critério.

NOTA: Todos os exercicios das modalidades coletivas serdo realizados individualmente, sendo alguns deles

realizados com o auxilio da parede.

Material

O/A aluno(a) deve ser portador do seguinte equipamento desportivo:
- T-shirt, calg¢do ou calgas;
- Ténis;

- Garrafa de agua.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, de acordo com o
seguinte critério:

Nivel 0 — Recusa a realizar a tarefa

Nivel 1 — N3o executa/Executa uma tarefa diferente da solicitada

Nivel 2 — Executa apenas parcialmente o movimento solicitado
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Nivel 3 — Executa com algumas dificuldades/incorrec¢des
Nivel 4 — Executa sem dificuldades com pequenas incorre¢des

Nivel 5 — Executa com correcao

Nota: no teste vaivém os niveis a atribuir tém em conta, os valores de tabela referéncia do programa

Fitescola.
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