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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA 2026

Prova de Educagdo Fisica — Codigo 311
12.2 Ano de Escolaridade

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho | Decreto-Lei n.2 62/2023, de 25 de julho

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de equivaléncia a frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e objeto de avaliacdo;

e caraterizagdo da prova;

e material

e duracao;

e critérios gerais de classificacdo.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os objetivos comuns ao programa do ensino secundario em vigor
no corrente ano letivo. As modalidades coletivas contempladas no programa de Educacdo
Fisica do ensino secunddrio que vao ser avaliadas sdo: Basquetebol, Voleibol, Andebol e
Futebol. As modalidades individuais sdo a Gindstica, Badminton e Atletismo. Serd também

avaliada a 4rea da Condigdo Fisica e a drea dos conhecimentos tedricos.

Caraterizagao da prova
A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderacgdo de 200 pontos e uma
componente pratica com uma ponderacdo de 200 pontos na avaliacdo final. O aluno tera de

realizar obrigatoriamente as duas provas.

Material
Prova pratica: equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica.

Prova escrita: esferografica de tinta azul ou preta.

Duragao
Prova escrita: 90 minutos, sem tolerancia.

Prova pratica: 90 minutos, sem tolerancia.
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Critérios gerais de classificagdo

e Prova Escrita

- No ambito dos planos curriculares aprovados, a componente escrita tem a ponderacdo de
30% com a cotacdo de 200 pontos;

- A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos para cada item;

- O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificacao;

- A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel ou que nao corresponda ao
solicitado terd a cotacdo de zero pontos;

- Em cada resposta deve ser respeitado o niumero de op¢des pedidas. Caso se exceda esse
numero, a cotagdo sera zero pontos;

- Os alunos deverdo responder as questdes com rigor, manifestando dominio sobre os
conhecimentos, utilizando adequadamente termos e conceitos cientificos e fundamentando
devidamente as suas respostas;

- As respostas dadas deverdo evidenciar correcdo linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos),
rigor e clareza da expressao escrita e cuidado na apresentacao;

- A versdo integral dos critérios gerais de classificacdo sera publicada antes da realizacdo da
prova, em simultdneo com as instrucdes de realizacdo;

- A estrutura da prova serd a seguinte:

Valorizagao dos Tipologia de itens COTAGCAO Critérios gerais de
dominios/contetdos correcao
Area dos Conhecimento Teéricos Respostas de 45 Pontos 0] aluno descreve
desenvolvimento corretamente 0s
conceitos sobre 0s
conteldos propostos.
Aptidao Fisica 0] aluno seleciona
- Conhecer e aplicar diversos processos de | Respostas de escolha corretamente os
elevacdo e manutengdo da condigdo fisica; multipla e | 43 Pontos conceitos bdasicos sobre
- Conhecer e interpretar fatores de saude e | preenchimento de os conteldos propostos.
risco associados a pratica das atividades | espacos.
fisicas;
- Aplicar regras de higiene e de seguranca.
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Atividades Fisicas Desportivas Individuais 0] aluno seleciona
- Atletismo Respostas de escolha 16 pontos corretamente 0s
- Badminton multipla 16 pontos conceitos bdsicos sobre
- Gindstica Desenho/Legenda 16 pontos os conteudos propostos.
Atividades Fisicas Desportivas Coletivas 0] aluno seleciona
- Voleibol Respostas de escolha 16 pontos corretamente 0s
- Futebol multipla 12 pontos conceitos bdsicos sobre
- Andebol Desenho/Legenda 16 pontos os conteudos propostos.

- Basquetebol 20 pontos

TOTAL 200Pontos

e Prova Pratica

- No ambito dos planos curriculares aprovados, a componente pratica tem a ponderacdo de
70% com a cotacdo de 200 pontos;

- A classificacdo a atribuir a cada execucdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos para cada item;

- O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificacdo;

- A ndo realizacdo de um qualquer exercicio é classificada com zero pontos. A realizacdo de
exercicios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz ndo serdo
classificados;

- Os alunos deverdo apresentar dominio e seguranga na execuc¢do dos conteudos solicitados;

- O aluno tem duas tentativas na execugdo da tarefa, contando o melhor desempenho;

- Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método:

1 - ndo executa;

2 —executa com muitas incorregoes;

3 — executa com algumas incorregdes;

4 — executa de forma correta;

5 — executa de forma excelente. A atribuicdo do nivel 5 corresponde aos critérios de éxito
definidos pelo programa de Educac3o Fisica para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nivel
exigido.

- De acordo com o programa, os alunos devem ser capazes de executar uma série ordenada de
gestos técnicos, organizados numa sequéncia pratica de exercicios-critério técnicos, com

correcdo, eficiéncia e eficacia e executar a melhor agdo técnico-tatico em situacdo de jogo,
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com correcdo, eficiéncia e eficacia (aplicado consoante o nimero de alunos a realizar o

exame);

- A prova é organizada em trés percursos especificos com exercicios-critério de acordo com a

especificidade de cada drea/matéria expressa no quadro abaixo:

- O Juri poderd solicitar a repeti¢ao da tarefa, caso considere necessario;

Temas/Conteudos Estrutura Cotacgao
(em pontos)
Ativacao Geral = Elaborar e realizar com coeréncia uma sequéncia 10
de exercicios de ativacdo geral com a duracdo
maxima de dez minutos
Atividades Fisicas Desportivas | = Realizar uma sequéncia de exercicios técnico- 120
Coletivas taticos especificos (quatro por modalidade), num
- Andebol percurso definido, combinando com fluidez,
- Basquetebol destreza e ritmo os gestos técnicos abordados, de
acordo com as exigéncias técnicas da modalidade
- Voleibol * Realiza em situacdo de jogo comportamento
técnico-taticos especificos das modalidades (este
exercicio sé se realizara se houver alunos
suficientes para o aplicar).
Atividades Fisicas Desportivas | = Realizar uma sequéncia de exercicios técnico- 70
Individuais taticos especificos/coreografia, num percurso
- Atletismo definido, combinando com fluidez, destreza e
- Ginastica ritmo os gestos técnicos abordados, de acordo
- Badminton com as exigéncias técnicas da modalidade
Observagoes:

- A classificagdo final da prova corresponde a média ponderada, arredondada as unidades, das

classificagdes das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a pratica 70%;

- A cotacdo de cada prova corresponde a duzentos (200) pontos.
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