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O presente documento divulga informação relativa à Prova de equivalência à frequência do 

Ensino Secundário da disciplina de Educação Física, a realizar em 2026, nomeadamente:  

 objeto de avaliação; 

 caraterização da prova; 

 material 

 duração; 

 critérios gerais de classificação. 

 

Objeto de avaliação  

A prova tem por referência os objetivos comuns ao programa do ensino secundário em vigor 

no corrente ano letivo. As modalidades coletivas contempladas no programa de Educação 

Física do ensino secundário que vão ser avaliadas são: Basquetebol, Voleibol, Andebol e 

Futebol. As modalidades individuais são a Ginástica, Badminton e Atletismo. Será também 

avaliada a área da Condição Física e a área dos conhecimentos teóricos. 

 

Caraterização da prova 

A prova é constituída por uma componente escrita com uma ponderação de 200 pontos e uma 

componente prática com uma ponderação de 200 pontos na avaliação final. O aluno terá de 

realizar obrigatoriamente as duas provas.  

 

Material 

Prova prática: equipamento apropriado para a prática da atividade física. 

Prova escrita: esferográfica de tinta azul ou preta. 

 

Duração 

Prova escrita: 90 minutos, sem tolerância.  

Prova prática: 90 minutos, sem tolerância. 
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Critérios gerais de classificação  

 

 Prova Escrita 

- No âmbito dos planos curriculares aprovados, a componente escrita tem a ponderação de 

30% com a cotação de 200 pontos; 

- A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos para cada item; 

- O valor apresentado é arredondado à unidade, de acordo com o previsto na grelha de 

classificação; 

- A ausência de resposta ou uma resposta totalmente ilegível ou que não corresponda ao 

solicitado terá a cotação de zero pontos; 

- Em cada resposta deve ser respeitado o número de opções pedidas. Caso se exceda esse 

número, a cotação será zero pontos; 

- Os alunos deverão responder às questões com rigor, manifestando domínio sobre os 

conhecimentos, utilizando adequadamente termos e conceitos científicos e fundamentando 

devidamente as suas respostas; 

- As respostas dadas deverão evidenciar correção linguística (aspetos sintáticos e ortográficos), 

rigor e clareza da expressão escrita e cuidado na apresentação; 

- A versão integral dos critérios gerais de classificação será publicada antes da realização da 

prova, em simultâneo com as instruções de realização; 

- A estrutura da prova será a seguinte: 

Valorização dos 

domínios/conteúdos 

Tipologia de itens COTAÇÃO Critérios gerais de 

correção 

Área dos Conhecimento Teóricos Respostas de 

desenvolvimento 

45 Pontos 

 

O aluno descreve 

corretamente os 

conceitos sobre os 

conteúdos propostos. 

Aptidão Física  

- Conhecer e aplicar diversos processos de 

elevação e manutenção da condição física; 

- Conhecer e interpretar fatores de saúde e 

risco associados à prática das atividades 

físicas; 

- Aplicar regras de higiene e de segurança. 

 

Respostas de escolha 

múltipla e 

preenchimento de 

espaços. 

 

 

43 Pontos 

 

O aluno seleciona 

corretamente os 

conceitos básicos sobre 

os conteúdos propostos. 
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Atividades Físicas Desportivas Individuais 

- Atletismo 

- Badminton 

- Ginástica 

 

Respostas de escolha 

múltipla 

Desenho/Legenda 

 

16 pontos 

16 pontos 

16 pontos 

O aluno seleciona 

corretamente os 

conceitos básicos sobre 

os conteúdos propostos. 

Atividades Físicas Desportivas Coletivas 

- Voleibol 

- Futebol 

- Andebol 

- Basquetebol 

 

Respostas de escolha 

múltipla 

Desenho/Legenda 

 

16 pontos 

12 pontos 

16 pontos 

20 pontos 

O aluno seleciona 

corretamente os 

conceitos básicos sobre 

os conteúdos propostos. 

TOTAL 200 Pontos 

 

 Prova Prática 

- No âmbito dos planos curriculares aprovados, a componente prática tem a ponderação de 

70% com a cotação de 200 pontos; 

- A classificação a atribuir a cada execução resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos para cada item; 

- O valor apresentado é arredondado à unidade, de acordo com o previsto na grelha de 

classificação; 

- A não realização de um qualquer exercício é classificada com zero pontos. A realização de 

exercícios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz não serão 

classificados; 

- Os alunos deverão apresentar domínio e segurança na execução dos conteúdos solicitados; 

- O aluno tem duas tentativas na execução da tarefa, contando o melhor desempenho; 

- Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método:  

1 - não executa;  

2 – executa com muitas incorreções;  

3 – executa com algumas incorreções;  

4 – executa de forma correta;  

5 – executa de forma excelente. A atribuição do nível 5 corresponde aos critérios de êxito 

definidos pelo programa de Educação Física para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nível 

exigido. 

- De acordo com o programa, os alunos devem ser capazes de executar uma série ordenada de 

gestos técnicos, organizados numa sequência prática de exercícios-critério técnicos, com 

correção, eficiência e eficácia e executar a melhor ação técnico-tático em situação de jogo, 
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com correção, eficiência e eficácia (aplicado consoante o número de alunos a realizar o 

exame); 

- A prova é organizada em três percursos específicos com exercícios-critério de acordo com a 

especificidade de cada área/matéria expressa no quadro abaixo: 

Temas/Conteúdos Estrutura Cotação 
(em pontos) 

Ativação Geral ▪ Elaborar e realizar com coerência uma sequência 

de exercícios de ativação geral com a duração 

máxima de dez minutos 

10 

Atividades Físicas Desportivas 

Coletivas 

- Andebol 

- Basquetebol  

- Futsal  

- Voleibol 

▪ Realizar uma sequência de exercícios técnico-

táticos específicos (quatro por modalidade), num 

percurso definido, combinando com fluidez, 

destreza e ritmo os gestos técnicos abordados, de 

acordo com as exigências técnicas da modalidade 

▪ Realiza em situação de jogo comportamento 

técnico-táticos específicos das modalidades (este 

exercício só se realizará se houver alunos 

suficientes para o aplicar). 

120 

Atividades Físicas Desportivas 

Individuais 

- Atletismo 

- Ginástica  

- Badminton 

▪ Realizar uma sequência de exercícios técnico-

táticos específicos/coreografia, num percurso 

definido, combinando com fluidez, destreza e 

ritmo os gestos técnicos abordados, de acordo 

com as exigências técnicas da modalidade 

70 

 

Observações:  

- O Júri poderá solicitar a repetição da tarefa, caso considere necessário; 

- A classificação final da prova corresponde à média ponderada, arredondada às unidades, das 

classificações das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a prática 70%; 

- A cotação de cada prova corresponde a duzentos (200) pontos. 


