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Semanada
Empatia 2024

Numa proficua parceria entre a Saudde
Escolar e o Clube Ubuntu, decorreram
no Agrupamento de Escolas Damiao de
Goes, diversas atividades entre 19 e 23
de fevereiro de 2024: “Gosto de Ti” (Bi-
blioteca Escolar da Escola Basica Péro de
Alenguer), Exposicao de Livros e Filmes
relacionados com o tema da Empatia (Bi-
bliotecas Escolares da Escola Basica Péro
de Alenquer e da Escola Secundéria Da-
mido de Goes), a Arvore de Tsurus com
mensagens de Paz, o Mural Desenhar a
Paz e 0 “We are the World" em diversas
turmas.

Estas atividades tiveram como principal
objetivo promover a empatia e a toleran-
cia entre toda a Comunidade Educativa,
criando um ambiente escolar mais aco-
Ihedor e solidario.

Durante a Semana da Empatia, os alunos
tiveram a oportunidade de refletir sobre
a importancia de colocar-se no lugar do
outro, de entender as suas emocoes e de
agir de forma empatica em todas as situ-
acoes do dia a dia. As atividades promo-
vidas permitiram também abordar ques-
t6ées como o bullying, a discriminacao e
a inclusio social, sensibilizando todos os

membros da Comunidade Educativa para
a importancia de respeitar a diversidade e
promover a igualdade.

Este evento teve como objetivo aumen-
tar a colaboragdo e o respeito entre todos
os envolvidos, uma diminui¢do dos confli-
tos e uma maior coesdo dentro da escola.
Pretende-se que demonstrem igualmente
uma maior abertura para ouvir e compre-
ender o outro, mostrando-se mais solida-
rios e disponiveis para ajudar.

Para além disso, a Semana da Empatia
pretendeu ainda fortalecer a relagdo en-
tre a escola e a comunidade envolvente,
sensibilizando todos para a importancia
de agir de forma empatica e tolerante.
Em suma, a Semana da Empatia foi um
sucesso e provou ser uma ferramen-
ta fundamental para promover valores
como o respeito, a solidariedade e a com-
paixdo na comunidade escolar. Espera-se
que estas atividades sejam o mote para
um trabalho continuo e permanente de
promogcio da empatia e da harmonia en-
tre todos os membros da Comunidade
Educativa.
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Intercambio com
Millas, Perpignan,
Franca

Cinco alunas do 3.° ciclo do Agrupamento
de Escolas Damido de Goes participaram
num intercAmbio com o College Christian
Bourquin, de Millas, Perpignan, Franga,

entre os dias 11 e 17 de janeiro de 2024, .

no ambito do projeto Erasmus+ “Repara
y memoria”.

Durante a semana que passaram em Per-
pignan, as alunas tiveram a oportunidade
de conviver e trabathar com os seus cole-
gas franceses, bem como com um grupo
de alunos bascos que também fazia parte
do projeto. Foram hospedadas em casa
dos seus correspondentes, sendo muito
bem acolhidas pelas familias francesas.
Nesta estadia, as alunas puderam degus-
tar varias especialidades da regiao, visitar
locais icénicos proximos dos Pirinéus,
incluindo a cidade de Perpighan - onde
participaram num peddy-paper -, a locali-
dade mediterranica de Collioure e o cam-
po de concentracdo de Rivesaltes. Estas
atividades permitiram-lhes conhecer um
pouco mais da historia e cultura francesa,
catala e basca.

Além disso, as alunas estiveram-envolvi-

das em atividades organizadas em parce-
ria com a equipa da Europe Direct France
e tiveram a oportunidade de participar
num encontro com a escritora francesa
Héléne Legrais, que lhes apresentou uma
das suas obras Les enfants d’Elisabeth e,
ainda, num animado jantar convivio parti-
lhado na escola com todos os alunos, res-
petivas familias e professores énvolvidos.
Este intercambio proporcionou as alunas
uma experiéncia enriquecedora, que con-
tribuiu para o seu desenvolvimento pes-
soal e cultural, bem como um espago para
a reflexdo e para o didlogo sobre o Patri-
ménio histérico e cultural dos seus pai-
ses, com o objetivo de partilhar e divulgar
os valores e principios dos mesmos. Estas
oportunidades de intercambio cultural
sao fundamentais para promover a diver-
sidade, o respeito e a compreensao entre
diferentes culturas e povos, tornando os
jovens mais dindmicos, protagonistas de
mudancas e cidadios mais ativos.
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Desfile de Carnaval

Apesar dos contratempos meteorol6-
gicos, a Escola Secundaria Damido de
Goes e a Escola Basica Péro de Alen-
quer nao pararam. O tio esperado des-
file de Carnaval decorreu na amanha
do dia 09 de fevereiro e contou com -
a participacdo de 18 grupos, os quais
foram avaliados por quatro jurados, a
professora Sara Torres, o funcionario
Marcio Marques e as alunas Juliana Sil-
va e Ana Carolina Santos.

Os alunos desfilaram orgulhosos dos
seus trajes e performances, contagian-
do toda a escola com a sua alegria.

Que rufem os tambores ... Os grandes
vencedores foram os alunos Afonso
Henrigues e Lara Florindo, com a pon-
tuacdo maxima de 20 pontos.

Maria Nunes
e Rita Piedade, 11°1




