Damianus

INV - Voz de Alenquer 7 de maio de 2026

Pagina da responsabilidade de uma equipa < ’” 'f_ AMENTO

F \ g
de trabalho da Secundaria Damido de Goes \ DAI‘T 114D i‘r GOES

Experiéncia Erasmus+ leva
docentes do Oeste a Sewlha

Professores do Oeste part|c1param em margo, numa mobllldade Erasmus+
(Jobshadowing) realizada em Sevilha. Esta iniciativa foi promovida pela Oeste-
CIM, em colaboragdo com a ONECO Consulting SLU, proporcionando a docen-
tes de vérios ciclos de ensino a oporturiidade de desenvolver novas competén-
cias e adquirir experiéncias enriquecedoras no contexto educativo europeu.

Ao longo de uma semana, os professores envolveram-se em workshops e obser-
varam praticas pedagégicas em contexto real, contactando com metodologias
de ensino adotadas em Espanha.

A partilha, a cooperagao e o didlogo entre profissionais foram elementos cen-
trais deste encontro, que permitiu ndo’s6é conhecer de perto a organizagao do
sistema educativo espanhol, como também as diferentes realidades dos niveis
de ensino representados pelos docentes portugueses.

A mobilidade coincidiu com o inicio da Semana Santa, o gue acrescentou uma
dimensao cultural particularmente rica, permitindo aos participantes vivenciar
tradicdes locais e fortalecer lagos entre docentes.

Carla Montez e Sandra Martins

Agrupamento de Escolas Damiao
de Goes renova distingao
internacional Label FrancEducation

Reconhecimento atribuido pelo Ministério da Educagdo Francés valoriza a qua-
lidade do ensino da lingua e cultura francesas no Agrupamento.
O Agrupamento de Escolas Damido de Goes viu recentemente renovada a dis-
tingdo Label FrancEducation, atribuida pelo Ministere de I Education Nationa-
le de la République Francaise, um reconhecimento internacional que atesta e
valoriza a qualidade do ensino da lingua e cultura francesas desenvolvido pela
escola. A renovacdo desta distingao representa um importante reconhecimen-
to do trabalho consistente desenvolvido 46 longo dos ultimos anos ha promo-
cao da lingua francesa e da cultura francéfona no Agrupamento. O selo Label
FrancEducation distingue estabelecimentos de ensino em todo o mundo que
se destacam pela excelenCIa no ensmo bilingue e pela vanrlzagao da cultura
francesa. _
No caso do Agrupamento de Escolas Damigo de Goes, a contlnmdade desta
certificacao reflete o.empenho. de toda a comunidade educativa na dinamiza-
cdo de projetos pedagogicos, atividades culturais e iniciativas educativas que
aproximam os alunos da lingua e da cultura francesas.
O reconhecimento agora renovado resulta do esferco conjunto de professores,
alunos e restantes membros da comunidade escolar, que tém contribuido para
consolidar uma oferta educativa de qualidade nesta area, reforgando simulta-
neamente a abertura da escola ao espago europeu e internacional.
A distingdo Label FrancEducation constitui, assim, um fator de prestigio para
o Agrupamento, posicionando-o entre as escolas reconhecidas internacional-
mente pela qualidade do ensino da lingua francesa.
Em comunicado, o Agrupamento expressou o seu orgulho por esta renovagao,
sublinhando que "este reconhecimento representa o resultado de um trabalho
consistente, marcado pela dedicagio e pelo empenho de toda a comunidade
educativa"'E com grande satisfagdo que vemos renovada-esta distingdo, que
valoriza o trabalho desenvolvido pelos nossos docentes e alunos nos projetos de
promogao da lingua e cultura francesas”, acrescenta a mesma nota.
O Agrupamento de Escolas Damido de Goes enderecou ainda “os mais sinceros
parabéns a todos aqueles que contribuiram para esta distingao”, destacando
gue‘este reconhecimento “muito honra a instituicdo e reforca o seu prestigio a
nivel nacional e internacional”.

Célia Anagua

_rentemente frageis demais para cor-

Quando o “sexo fragil”
comecgou a correr
mais rapido do que
os preconceitos

Durante muito tempo, a sociedade
teve uma teoria curiosa: as mulheres
eram consideradas fortes o suficien-
te para suportar gravidezes, partos e
cuidar de familias inteiras, mas apa-

rer 100 metros ou chutar uma bola.
Durante décadas, esta logica, um
tanto conveniente, serviu para afas- |, £
tar as mulheres do desporto.
Apesar de existirem registos de mu- *
lheres a competir desde a Grécia .
Antiga, a presenca feminina no des-
porto moderno sé comegou a cres-
cer de forma significativa a partir
da segunda metade do século XX
Durante muito tempo, acreditava-se
que as mulheres deveriam dedicar- |
-se sobretudo a maternidade e a vida
familiar, deixando a competi¢do para
0os homens.

Nos anos 30 predominava uma visdo patriarcal que classificava as mulheres
como o “sexo fragil”, supostamente incapazes de suportar o esforgo fisico do
desporto. Ao mesmo tempo, alguns criticos preocupavam-se mais com as rou-
pas usadas pelas atletas, alegando que poderiam provocar comportamentos
“imorais” nos homens.

Durante muito tempo, por estas razdes, a pratica desportiva feminina foi pouco
incentivada e muitas vezes limitada ao espac¢o privado. No entanto, no final do
século XIX comegou a surgir uma mudanga de mentalidade. Com a ideologia
higienista, passou-se a defender o exercicio fisico feminino como forma de me-
Ihorar a saude e fortalecer a sociedade.

Hoje, basta olhar para competicdes de futebol, atletismo ou para os Jogos Olim-
picos para perceber que a ideia de “sexo fragil” ficou para tras. Atletas femini-
nas quebram recordes, conquistam medalhas e demonstram que o talento e a
competitividade ndo dependem do género.

No fim das contas, o verdadeiro obstaculo nunca foi a capacidade fisica das mu-
Iheres. Foi apenas o peso de uma mentalidade que demorou demasiado tempo
a perceber que talento, esforgo e paixdo pelo desporto ndo tém género:

Mariana Carvalho, 12°ano J

Adultos a Ler;
uma questdo de cidadania

No dia 29 de janeiro/26, a Biblioteca do Agrupamento de Escolas Damido de
Goes foi palco da 22 edigio da iniciativa * ADULTOS A LER “, integrada no Plano
Nacional de Leitura (PNL 2027)e associada ao Projeto Ler + Quahflca destinada
a adultos , formandos do 12° ano , visando promover habitos de leitura , inclu-
sdoe empregabllldade z

A sess3o procurou incentivar o contacto regular com diferentes tipologias tex-
tuais, considerando a diversidade de interesses dos presentes e contou com
momentos de partilha e reflexdo, marcada por forte interacgdo entre os for-
mandos e os restantes participantes da comunidade educativa .Houve ainda
oportunidade para um apontamento musical, reforgando a ideia de que a lei-
tura e a arte caminham lado a lado na formagao integral do individuo . Assim,
o Projeto ADULTOS A LER, reafirma o seu compromlsso investindo na quali-
ficacdo. A sessdo de 29 de janeiro de 2026 demonstrou que ler é muito mais
do que decifrar palavras: € compreender o mundo, questiona-lo e, sobretudo,
participar de forma informada e critica na sua transformacao.

As docentes do Projeto,
Zilda Lourénco e Maria Jodo Cantinho



