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1-INTRODUCAO

Este documento engloba de forma coerente os diversos tipos de avaliagado, tentando tanto quanto
possivel uniformizar critérios, possibilitando que os alunos idénticos obtenham classificagbes
idénticas tendo por base os Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

A planificacéo das actividades fisicas foi feita com base nos Programas Nacionais da disciplina de
Educacao Fisica. Apos a avaliacao inicial de diagnéstico, os alunos serao incluidos nos diferentes
niveis de acordo com a prestagao geral de cada turma.

O processo de Ensino-Aprendizagem tem como referéncia fundamental para o sucesso nesta area
disciplinar 3 areas de avaliag&o:

1-Area das Actividades Fisicas (matérias e objectivos gerais- Dominio Psico-Motor);

2-Area da Aptidao Fisica (Dominio das Capacidades Fisicas);

3-Area das Atitudes e Valores (Dominio Psico-Social).

Assim os critérios aprovados pelo grupo de Educagéao Fisica desta Escola sdo os seguintes:
1-APRESENTAGAO DOS CRITERIOS

De seguida passaremos a apresentar os critérios para avaliagdo na Disciplina de Educagao Fisica
1.1-AREA DAS ACTIVIDADES FiSICAS (60%)

Matérias

De acordo com os nossos recursos materiais € humanos o grupo decidiu leccionar:

10° ANO
— Categoria A
— Categoria B

Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol)
Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos)
— Categoria C (Corridas e Saltos)

— Categoria F (Badminton )

— Categoria G (Corfebol).

N o~ o~

11° e 12° ANOS , respeitando o regime de opg¢des do ensino secundario:

— Categoria A ( 2 Jogos Desportivos Colectivos)

— Categoria B (Ginastica de Solo ou Ginastica de Aparelhos)
— Categoria C (Saltos ou Corridas)

— Categoria F (Badminton)

— Categoria G (Corfebol).

A avaliagdo dos alunos nesta area rege-se segundo os objectivos aprovados em grupo, para cada
ano e para cada nivel, sendo a recolha de dados realizada através de observagao directa (com o
recurso a tabelas de observacdo e cotacdo) de exercicios critério (em situagcdo de pratica
individual e em grupo), realizagdo de jogos (formais e em situagao reduzida) e pelo seu grau de
conhecimento de regras.

2.2-AREA DA APTIDAO FiSICA (15%)

Esta area refere-se a condigao fisica dos alunos. Todas as capacidades fisicas devem ser
trabalhadas, sendo avaliadas trés capacidades da bateria de testes do Fithessgram (forga do trem
superior, resisténcia e flexibilidade). Os alunos sédo avaliados segundo testes aprovados pelo grupo
(ver protocolo de avaliagao inicial) e para terem sucesso deverdo encontrar-se na Zona Saudavel
(Fitnessgram). Entendendo-se que um aluno se encontra na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
(Z.S.A.F.) se em todas as capacidades fisicas avaliadas para esse ano, o aluno se encontrar na
ZS.AF.



3-AREA DAS ATITUDES E VALORES (25%)
Em relagéo ao professor, o aluno cumpre as indicagdes que lhe sao fornecidas relativamente aos
seguintes aspectos:

— Pontualidade;

— Assiduidade;

— Equipamento individual para participar na aula;

— Informacgdes especificas das tarefas de aprendizagem;

— Informacdes relativas a organizagao das aulas;

— Outras informagdes que o professor considere pertinentes.

Em relagéo a actividade, o aluno:

— Cumpre as tarefas propostas pelo Professor de forma empenhada e disciplinada, esforgando-se
por aprender ou aperfeigoar-se;

— Colabora na preparagao e arrumagao do material didactico utilizado na aula;

— Aceita cordialmente as decisdes da arbitragem

— Desempenha fungdes de arbitragem, utilizando alguns gestos basicos;

— Conhece as regras e os regulamentos técnicos das diferentes modalidades abordadas.

Em relagcéo aos colegas, o aluno adopta os seguintes comportamentos:

— Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo/actividade, escolhendo as
accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagbes que lhe dirigem e
aceitando as opgoes e falhas dos mesmos;

— Cumpre em todas as situagbes os principios da ética, adoptando atitudes de cordialidade e
ajuda mutua;

— Coopera com os companheiros para o alcance do objectivo do jogo/actividade, realizando com
oportunidade e correcgao as acgdes técnico-tacticas elementares em todas as fungoes;

— Manifesta uma comunicagao positiva, incentivando e motivando os colegas para a actividade.
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