
 



 

 

 

 

MODALIDADES 
 

Escalão Ano de 
nascimento 

Horário Professor 

Atletismo 
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

 2ª feira das 13:30h ás 15:00h 
4ªfeira das  14:00h às 16:30h 
 

Elvira Veiga  

Badminton 
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

3ª feira 13:15h às 14;15h 
4ªfeira  das 14:00h às 16.00h 
 

Luísa Maia 

Boccia 
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

2ª feira 8:25h às 10:10 
3ª feira 8:25 às 9:15h 
 

Alexandra Costa 

BTT (Bicicleta ) 
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

 
4ª feira  das 14h00às 17:00h 
 

António Tadeu 
 Ana Ferreira 

Desportos  
Gímnicos 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

2ª feira das 14:00h às 15:00h 
4ªfeira 13:45h às 15:45h 
 

Alda Silva 

Futsal 
 

Infantis 2014/2015 4ªfeira das 14:00h às 16:00h 
3ª feira das 13:15 às 14:20h 
 

Sandra Lopes 

Multiatividades 
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

4ªfeira das 14:25h 16:20h6ª 
feira das 14:25 às 16:20h 
 

Hugo Fidalgo 
Sérgio Vicente 

Jogar + 
 (Laser run  e 
atividades 
desportivas 
diversificadas) 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

 
2ª feira das 13:30h ás 15:00h 
4ªfeira  das 14:00h/17:20h 
 

 
 
Elvira Veiga 

Natação  
 

Misto 
(Todos) 

Todos (2º, 3º 
e Secundário 

 
4ªfeira  das 13h45 às 16h30h 

Duarte Lopes 
Marta Jorge 
 

Voleibol 
 

Juv masc  
2009 a 2011 
 
 

 
3ª feiras das 14.00 às 15:15h 
4ª feira 13:30h às 16:30h 

 
Helena Gomes 

Juv fem 
 

 

 

 

 

DESPORTO ESCOLAR – AEDG 

 

HORÁRIO DOS TREINOS 

 


