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INFORMAGAO — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

EDUCACAO FiSICA 2026

Ensino Secundario - Portaria n.2 243/2012, de 10 de agosto e Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto

O presente documento divulga informagao relativa a Prova de Avaliagdo Extraordinaria do Ensino
Secundario da disciplina de Educacgéo Fisica do 112 ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

« Objetivos

* Conteudos

e Estrutura da prova

¢ Modalidade da prova
* Material

¢ Duracgao

¢ Cotagoes

e Critérios gerais de classificacdo

OBIJETIVOS

A prova tem por referéncia os objetivos comuns ao programa do ensino secundario em vigor no
corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 112 ano. As modalidades coletivas
contempladas no programa de Educagdo Fisica do ensino secunddrio que vao ser avaliadas sdo:
Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol. As modalidades individuais sdao a Ginastica, Badminton e
Atletismo. Serd também avaliada a area da Condig¢do Fisica.

CONTEUDOS

A prova escrita e prova pratica sdo constituidas por questGes das matérias ja salientadas
nomeadamente: Desportos Coletivos: Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol; Desportos individuais:
Ginastica, Atletismo, Badminton e a area da condigao fisica.

ESTRUTURA DA PROVA

A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros seguintes:
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PROVA ESCRITA
Valorizacdo dos Tipologia de itens | COTACAO Critérios gerais de corregdo
dominios/contetdos
Aptidao Fisica
e Conhecer e aplicar diversos processos
de elevacdo e manutencdo da | Redigir de forma 100 O aluno apresenta de forma
condigao fisica. completa sobre o Pontos detalhada sobre os conteldos
e Conhecer e interpretar fatores de | tema solicitado. propostos.
salide e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de
higiene e de seguranga.
Atividades Fisicas Desportivas Individuais
Atletismo
13 pontos
Badminton
13 pontos
Ginastica
14 pontos
Atividades Fisicas Desportivas Coletivas Respostas de
escolha multipla O aluno seleciona corretamente os
Voleibol conceitos  basicos  sobre  os
conteldos propostos.
Futebol 15 pontos
Andebol 15 pontos
Basquetebol 15 pontos
15 pontos
TOTAL 200 PONTOS
f——————
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Prova Pratica

A prova é organizada em trés percursos especificos com exercicios-critério de acordo com a
especificidade de cada drea/matéria expressa no quadro abaixo.

Temas/Conteudos

Estrutura

|

Cotacao
(em pontos)

ATIVACAO GERAL

= Elaborar e realizar com coeréncia uma
sequéncia de exercicios de ativagdo geral com
a duracao maxima de dez minutos

10

Atletismo
Dancga
Gindstica
Badminton

técnico-taticos especificos (sete por
modalidade) /coreografia, num percurso
definido, combinando com fluidez, destreza e
ritmo os gestos técnicos abordados, de acordo
com as exigéncias técnicas da modalidade

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: | = Realizar uma sequéncia de exercicios | 120
Andebol técnico-taticos  especificos (quatro  por
Basquetebol modalidade}, num percurso  definido,
Futsal combinando com fluidez, destreza e ritmo os
Voleibol gestos técnicos abordados, de acordo com as

exigéncias técnicas da modalidade

= Realiza em situagdo de jogo comportamento

técnico-taticos especificos das modalidades.
DESPORTOS INDIVIDUAIS: = Realizar uma sequéncia de exercicios | 70

De acordo com o programa, os alunos devem:

- ser capazes de executar uma série ordenada de gestos técnicos, organizados numa
sequéncia pratica de exercicios-critério técnicos, com correcdo, eficiéncia e eficacia;

- ser capazes de executar a melhor agdo técnico-tdtico em situacdo de jogo, com corregao,

eficiéncia e eficacia.

MODALIDADE DA PROVA

A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderacdo de 200 pontos e uma
componente pratica com uma ponderagdo de 200 pontos na avaliagdo final. O aluno tera de realizar

obrigatoriamente as duas provas.

MATERIAL

Equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica.

Esferogréfica tinta preta ou azul.
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DURACAO
Prova escrita: 50 minutos, sem tolerancia.

Prova pratica: 50 minutos, com 15 minutos de tolerancia.

COTAGOES

A cotagdo de cada prova corresponde a duzentos (200) pontos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Prova Escrita

No dmbito dos planos curriculares aprovados, a componente escrita tem a ponderacdo de 30%
com a cotagdo de 200 pontos.

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos para cada item.

O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificagdo.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel ou que ndo corresponda ao
solicitado terd a cotagdo de zero pontos.

Em cada resposta deve ser respeitado o nimero de opcBes pedidas. Caso se exceda esse
nimero, a cota¢do sera zero pontos.

Os alunos deverdo responder as questSes com rigor, manifestando dominio, sobre os
conhecimentos, utilizando adequadamente termos e conceitos cientificos e fundamentando

devidamente as suas respostas.

As respostas dadas deverdo evidenciar correg¢do linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos),
rigor e clareza da expressao escrita e cuidado na apresentacao.

A versdo integral dos critérios gerais de classificagdo serd publicada antes da realizagdo da
prova, em simultaneo com as instrugdes de realizagao.
Prova Pratica

No dmbito dos planos curriculares aprovados, a componente prética tem a ponderag¢ao de 70%
com a cotagdo de 200 pontos.

A classificagao a atribuir a cada execug¢do resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos para cada item.
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O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificagdo.

A ndo realizacdo de um qualquer exercicio é classificada com zero pontos. A realizacdo de
exercicios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz n3o serdo
classificados.

Os alunos deverdo apresentar dominio e seguranga na execugao dos conteddos solicitados.
0 aluno tem duas tentativas na execugdo da tarefa, contando o melhor desempenho.

Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método:
1 - ndo executa;

2 —executa com muitas incorre¢des;

3 — executa com algumas incorregdes;

4 — executa de forma correta;

5 — executa de forma excelente. A atribui¢do do nivel 5 corresponde aos critérios de éxito definidos pelo
programa de Educagdo Fisica para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nivel exigido.

OBSERVACOES:
e 0 Jari poderd solicitar a repeticdo da tarefa, caso considere necessario.
e A classificagdo final da prova corresponde a média ponderada, arredondada as

unidades, das classificagdes das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a
pratica 70%.
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INFORMACAO-PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
Matematica A 2026

11.2 Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova extraordinaria de avaliagdo do Ensino

Secundario da disciplina de Matematica A, a realizar em 2026, nomeadamente:
e objeto de avaliagao;
e caraterizagdo da prova;
e material;
* duragdo;
e critérios gerais de classificagdo.
Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Matematica A para o 112 ano, e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas seguintes:

Trigonometria 20%
Produto escalar 20%
Contagem 15%
Sucessdes 20%
Funcdes 20%
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Caraterizacao da prova

A prova inclui itens de selegdo (por exemplo, escolha multipla) e itens de construgdo (por exemplo,
resposta restrita). Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas,
figuras e graficos. As respostas aos itens podem requerer a mobilizagdo articulada de aprendizagens
relativas a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais. As respostas sao dadas em

folhas de respostas especificas.

A prova é cotada para 200 pontos.

Material

Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

Nao ¢ permitido o uso de corretor.

E permitido o uso de régua, compasso, esquadro, transferidor e calculadora grafica.
N&o sdo aceites respostas a lapis.

Duragdo

A prova tem a dura¢do de 100 minutos.

Critérios gerais de classificagdao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta poder classificada se for

possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir

em primeiro lugar.

A classificagdo das respostas aos itens que envolvam o uso obrigatdrio das potencialidades graficas

da calculadora tem em conta a apresentagao, num referencial, do grafico da fungao visualizado.
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