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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

2022/2023
Escola: Escola Secundaria Damido de Goes
Codigo: 340 | Disciplina: Psicologia B

Ano de escolaridade: 12.° ano

1. Objeto de avaliacdo:

A prova a que esta informacao se refere incide nas competéncias e nos conhecimentos
enunciados nas aprendizagens essenciais de Psicologia B dos cursos cientifico-humanisticos,
disciplina de opcao do 12.° ano, da componente da formacao especifica.

A avaliacdo realizada através de uma prova escrita de duragao limitada s6 permite
avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas.

1.1. Competéncias/ Objetivos:

A prova pretende avaliar a mobilizacdo de conhecimentos e competéncias gerais de
compreensao, de analise e de sintese.

Os objetivos a avaliar pecla prova sdo os que constam das aprendizagens essenciais de
Psicologia B. Assim sendo, constituem objeto de avaliacao os seguintes temas e objectivos:

Tema 1: ANTES DE MIM - a genética, o cérebro e a cultura
Objetivos:

Caracterizar os agentes responsaveis pela transmissao das caracteristicas genéticas.

Explicar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

Analisar a relacdo entre a complexidade do ser humano e o seu inacabamento biolégico.

Caracterizar os elementos estruturais e funcionais basicos do sistema nervoso humano.

Explicar o funcionamento global do cérebro humano.

Analisar a relacdo entre o cérebro e a capacidade de adaptacao c dc autonomia do ser

humano.

. Caracterizar os fatores fundamentais no processo de tornar-se humano.

8. Explicar a historia pessoal como um continuo de organizacac entre fatores internos e
externos.

9. Analisar a riqueza da diversidade humana: diversidade biolagica, funcional e cultural.
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Tema 3: EU COM OS OUTROS - as relagdes precoces e as relacdes interpessoais
Objetivos:

18. Caracterizar as relacoes precoces.

19. Explicar a estrutura da relacdo do bebé com a mae.

20. Analisar o papel das relacées precoces no tornar-se humano.
21. Caracterizar processos fundamentais de cognicao social

22. Explicar processos de influéncia entre os individuos.

23. Analisar processos de relacdo entre os individuos e os grupos.

Tema 5: PROBLEMAS E CONCEITOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA
Objetivos:

27. ldentificar as grandes dicotomias relacionadas com a explicacao do comportamento
humano.
28. Explicar como certos conceitos estruturaram diferentes concecdes de Homem.
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1.2. Conteudos

Os conteldos para efeitos de avaliacao das aprendizagens sdo os que constam do

programa de Psicologia B relacionados com os temas e objetivos supramencionados.

Tema 1: ANTES DE MIM - a genética, o cérebro e a cultura
Conteldos:

- ADN, genes e cromossomas

- Hereditariedade especifica e individual

- Genotipo e fenotipo

- Epigénese

- Filogénese e ontogénese

- Programa fechado e aberto

- Prematuridade e neotenia

- Neuronio

- Sinapse

- Comunicagao nervosa

- Funcionamento sistémico

- Papel das areas pré-frontais

- Lentificacao e individuacao

- Plasticidade e aprendizagem

- Socializacao

- Cultura e padroes culturais

- Papel dos significados atribuidos a experiéncia
- Auto-organizacao e criagao sociocultural

- Diversidade biologica, funcional e cultural

Tema 3: EU COM OS OUTROS - as relacoes precoces e as relagdes interpessoais
Conteudos:

- Imaturidade do bebé humano

- Competéncias basicas do bebé e da mae

- Importdncia da relagéo de vinculacao

- Experiéncias com primatas

- Observacdes com bebés humanos

- Consequéncias no desenvolvimento da perturbacao deste tipo de retacdes
- Impressées, expetativas, atitudes e representacées saciais
- Normalizagao, conformismo e obediéncia

- Atracao, agressao e intimidade

- Esteredtipos, preconceitos e discriminacao

- Conflito e cooperacao

Tema 5: PROBLEMAS E CONCEITOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA

Conteudos:

- Inato/Adquirido

- Continuidade/Descontinuidade
- Estabilidade/Mudanca

- Interno/Externo

- Individual/Social

- Consciéncia

- Inconsciente

- Comportamento observavel

- Cognicao

- Mente
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2. Caracterizacao da prova:

2.1. Estrutura:

A prova é constituida por trés grupos de itens:

- 0 Grupo | é constituido por 10 (dez) itens de escolha multipla.

- 0 Grupo Il é constituido por 5 (cinco) itens de resposta curta e objetiva.

- O Grupo IIf é constituido por 1 (um) item de resposta extensa e orientada.

— A sequéncia dos itens na prova pode nao corresponder a sequéncia das unidades
tematicas no Programa.

2.2. Valorizacao dos conteudos, tipologia, himero, cotacéo dos itens

- 0 Grupo | é constituido por 10 (dez) itens de escolha multipla e testa objetivos de
conhecimento, de compreensao e de analise. Cada item apresenta quatro alternativas,
identificadas com as letras A, B, C e D. O examinando devera selecionar a resposta correta e
escrever na sua falha de respostas, de forma inequivoca, a letra correspondente.

- O Grupo Il é constituido por 5 (cinco) itens de resposta curta e objetiva e testa
objetivos de conhecimento e de compreensao.

- O Grupo lll € constituido por 1 (um) item de resposta extensa e orientada e testa
objetivos de analise e de sintese. Este item compreende ao desenvolvimento de um tema, de
acordo com a indicagao de orientagdes.

A cotagao total da prova é de 200 pontos, distribuidos da seguinte forma:

- O Grupo | tem o valor total de 40 (quarenta) pontos. A cada item corretamente respondido
sera atribuida uma cotacao de 4 (quatro) pontos.

- O Grupo Il tem o valor total de 120 (cento e vinte) pontos.

- O Grupo lll tem o valor total de 40 (quarenta) pontos.

3. Critérios gerais de classificacdao

O Grupo | sera avaliado atendendo a selecao efetuada de entre as opcdes colocadas
para cada item. A cada resposta assinalada corretamente correspondem 4 (quatro) pontos; a
cada resposta assinalada incorretamente ou a cada item nao respondido correspondem 0
(zero) pontos.

As respostas aos itens dos Grupos Il e Hl serao avaliadas de acordo com os conteldos
programaticos expressos e a forma como a resposta esta estruturada (clareza e sequéncia
logica das ideias).

4, Material:

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta azul escura ou preta.
Nao é permitido o uso de lapis, de esferografica-lapis nem de corretor.

5. Duracao:

A prova tem a duracao de 90 (noventa) minutos, sem qualquer tempo de tolerancia.
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Prova de Educacgdo Fisica — Cédigo 311
12.2 Ano de Escolaridade

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho | Decreto-Lei n.2 62/2023, de 25 de julho

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova de equivaléncia a frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e objeto de avaliagdo;

e caraterizagdo da prova;

e material

e duragdo;

e critérios gerais de classificacdo.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os objetivos comuns ao programa do ensino secundario em vigor
no corrente ano letivo. As modalidades coletivas contempladas no programa de Educacdo
Fisica do ensino secunddrio que vdo ser avaliadas sdo: Basquetebol, Voleibol, Andebol e
Futebol. As modalidades individuais sdo a Gindstica, Badminton e Atletismo. Serd também

avaliada a drea da Condi¢do Fisica e a area dos conhecimentos tedricos.

Caraterizag¢do da prova
A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderagdo de 200 pontos e uma
componente pratica com uma ponderagdo de 200 pontos na avaliagdo final. O aluno tera de

realizar obrigatoriamente as duas provas.

Material
Prova pratica: equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica.

Prova escrita: esferografica de tinta azul ou preta.

Duragao
Prova escrita: 90 minutos, sem tolerancia.

Prova pratica: 90 minutos, sem tolerancia.
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Critérios gerais de classificagdo

e Prova Escrita

- No ambito dos planos curriculares aprovados, a componente escrita tem a ponderacdo de
30% com a cotagao de 200 pontos;

- A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos para cada item;

- O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificagdo;

- A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel ou que ndo corresponda ao
solicitado tera a cotagdo de zero pontos;

- Em cada resposta deve ser respeitado o nimero de opg¢Ges pedidas. Caso se exceda esse
nimero, a cotagdo sera zero pontos;

- Os alunos deverdo responder as questdes com rigor, manifestando dominio sobre os
conhecimentos, utilizando adequadamente termos e conceitos cientificos e fundamentando
devidamente as suas respostas;

- As respostas dadas deverdo evidenciar corregdo linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos),
rigor e clareza da expressdo escrita e cuidado na apresentagado;

- A versda integral das critérios gerais de classificacdo sera publicada antes da realizacdo da
prova, em simultdneo com as instrugées de realizagdo;

- A estrutura da prova serd a seguinte:

Valorizagdo dos Tipologia de itens COTACAO Critérios gerais de
dominios/conteldos correc¢do
Area dos Conhecimento Tedricos Respostas de 45 Pontos 6] aluno descreve
desenvolvimento corretamente 0s
conceitos sobre os
conteudos propostos.
Aptidao Fisica 0 aluno seleciona
- Conhecer e aplicar diversos processos de | Respostas de corretamente 0s
elevagdo e manutencdo da condic3o fisica; escolha mdltipla e 43 Pontos conceitos bdsicos sobre
- Conhecer e interpretar fatores de salde e | preenchimento de os conteudos propostos.
risco associados a pratica das atividades | espagos.
fisicas;
- Aplicar regras de higiene e de seguranca.
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Atividades Fisicas Desportivas Individuais 0] aluno seleciona |
Respostas de 16 pontos

- Atletismo . corretamente 0s
escolha miultipla 16 pontos

- Badminton conceitos basicos sobre
Desenho/Legenda 16 pontos

- Gindstica os conteudos propostos.

Atividades Fisicas Desportivas Coletivas 0 aluno seleciona

- Voleibol Respostas de 16 pontos corretamente 0s

- Futebol escolha multipla 12 pontos conceitos basicos sobre

- Andebol Desenho/Legenda 16 pontos | os conteldos propostos.

- Basquetebol 20 pontos

TOTAL 200 Pontos

e Prova Pritica

- No dmbito dos planos curriculares aprovados, a componente pratica tem a ponderagdo de
70% com a cotagdo de 200 pontos;

- A classificagdo a atribuir a cada execugdo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos para cada item;

- O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na grelha de
classificagdo;

- A ndo realizagdo de um qualquer exercicio é classificada com zero pontos. A realiza¢do de
exercicios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz ndo serdo
classificados;

- Os alunos deverdo apresentar dominio e seguranga na execugdo dos contetdos solicitados;

- O aluno tem duas tentativas na execu¢do da tarefa, contando o melhor desempenho;

- Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método:

1 - ndo executa;

2 — executa com muitas incorregdes;

3 — executa com algumas incorre¢Ges;

4 — executa de forma correta;

5 — executa de forma excelente. A atribui¢do do nivel 5 corresponde aos critérios de éxito
definidos pelo programa de Educac¢3o Fisica para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nivel
exigido.

- De acordo com o programa, os alunos devem ser capazes de executar uma série ordenada de
gestos técnicos, organizados numa sequéncia pratica de exercicios-critério técnicos, com

correcdo, eficiéncia e eficicia e executar a melhor acdo técnico-tatico em situagdo de jogo,
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com corregdo, eficiéncia e eficacia (aplicado consoante o nimero de alunos a realizar o

exame);

- A prova é organizada em trés percursos especificos com exercicios-critério de acordo com a

especificidade de cada drea/matéria expressa no quadro abaixo:

Temas/Contetdos Estrutura Cotagao
(em pontos)

Ativagado Geral » Elaborar e realizar com coeréncia uma sequéncia 10
de exercicios de ativagdo geral com a duragdo
maxima de dez minutos

Atividades Fisicas Desportivas | = Realizar uma sequéncia de exercicios técnico- 120

Coletivas taticos especificos (quatro por modalidade), num

- Andebol percurso definido, combinando com fluidez,

- Basquetebol destreza e ritmo os gestos técnicos abordados, de

- Futsal acordo com as exigéncias técnicas da modalidade

- Voleibol = Realiza em situacdo de jogo comportamento
técnico-tdticos especificos das modalidades (este
exercicio s6 se realizard se houver alunos
suficientes para o aplicar).

Atividades Fisicas Desportivas | * Realizar uma sequéncia de exercicios técnico- 70

Individuais taticos especificos/coreografia, num percurso

| - Atletismo definido, combinando com fluidez, destreza e
- Ginastica ritmo os gestos técnicos abordados, de acordo
| - Badminton com as exigéncias técnicas da modalidade
Observagodes:

- O Juri poderd solicitar a repeticdo da tarefa, caso considere necessario;

- A classificagado final da prova corresponde a média ponderada, arredondada as unidades, das

classificagbes das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a pratica 70%;

- A cotacdo de cada prova corresponde a duzentos (200) pontos.

Prova de Educagdo Fisica — Cddigo 311



